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O Turkovi z Ungeltu, utopené sluzce z Karlovy ulice, zavrazdéné jeptiSce z Anezského klastera ¢i o bezhlavém templafi z Liliové si
miZeme za dlouhych zimnich veceri Eist treba v krasnych Starych povéstech prazskych Adolfa Weniga. Nebo si miZeme listovat
knihou Miloslava Svandrlika Praha plna strasidel a potésit se tsmévnymi Nepraktovymi ilustracemi téchto bytosti, které Prazany pro-

vazeji jiz po staleti. Nebo se za straSidly miZeme vypravit. Kdy? Kazdorocné v lednu, letos v sobotu 15. 1. v podvecer. Strasidla totiz
provazeji détsky orientacni zavod starou Prahou, ktery nese stejny nazev jako Svandrlikova znama knizka. Zavod, podobné jako jiz
zmirované Tfi prazskeé jezy, pofada Svaz skautl a skautek CR, stfedisko ARCUS z Prahy 2.

O co tu jde? Hlavné o orientaci v kfivola-
kych staroméstskych ulickach, a to potmé,
0 schopnost vylustit Sifrované vzkazy a podle
nich najit postavy strasidel. Ta se zjevuji
v temnych zékoutich a prijezdech a dési ¢i
obveseluji kromé zavodicich skupinek i vecer-
ni chodce. Déti se po vylusténi Sifry s ndzvem
ulice a popisem mista vydaji za strasidlem,
kterému predaji tajemné zaklinadlo, a pokud
je spravné, dostanou od néj dikazni listecek.
Zavodi se v tficlennych hlidkach, spole¢nych
pro kluky i holky, a to i letos ve tfech kategori-
ich: od 7 do 10, od 11 do 13 let a nejstarsi do
16 let. Obéhnuti celé trasy trva podle zdat-
nosti zavodnik( hodinu az dvé, z ¢ehoz je jas-
né, Ze v mrazivém lednovém veceru to neby-
vé Zadnd legrace. Historii i souc¢asnost
oblibenych ,,Strasidel“ pfiblizuje v rozho-
voru Jan Petera, hlavni velitel zavodu
ze skautského stfediska ARCUS.

Jak dlouho se jiz ,,StrasSidla“ béhaji a jak
tenhle sympaticky zavod vznikl?

U jeho zrodu v roce 1983 stalo nékolik ve-
doucich z tehdejsi pionyrské skupiny na ZS
Havlickovo ndm. v Praze 3. Zavod byl pora-
dan pro nékolik turistickych oddilt. Dlouhole-
tym organizatorem a ,duchovnim otcem“ za-
vodu byl Jaroslav Jarusek, tehdejsi vedouct
jednoho z oddild.

Zmeénil se v pribéhu téch vice neZ dvace-
ti let charakter zavodu?

To rozhodné. V prvnich roénicich se U¢astni-
lo jen nékolik desitek déti. Nelustily Sifry, ale
hledaly strasidla podle mapy. Tehdy bylo ta-
ké mnohem vice moznosti umistovat postavy
strasidel do dvorkd, priichodl a pavlaci, coz
zvySovalo napinavost a romanticky raz zavo-
du. To uz dnes dost dobfe neni mozné.
Jsou strasidla na trase kazdy rok
jina? A vyskytuji se skute¢né na konkrét-
nich mistech z povésti a podobaji se jim?
Kazdy rok ,zveme" jina strasidla, kterd se
objevuji na riznych mistech. Postavy vycha-
zeji pfevazné z konkrétnich legend. Mista je-
jich vyskytu se vSak kazdoro¢né meéni a tpl-
né neodpovidaji povéstem. Bylo by totiz moc

jednoduché si misto vylusténi Sifry tfeba pre-
Cist knihu.

Urcité si vzpomenete za léta, kdy jste pri-
mym ucastnikem Prahy piné strasidel, na
néjakou hodné zajimavou situaci.

Pfihod je za ta léta opravdu moc. Asi si ted
nevzpomenu na ty ,nej*, ale tfeba bylo fajn,
kdyZ se bezhlavého rytife snazila legitimovat
policejni hlidka. Strasidla vibec jsou kazdo-
ro¢né velkou atrakci pro lidi, hlavné turisty.
Jé sém, kdyZ jsem pred lety ,strasil‘, musel
jsem se v Rasnovce jako Duch francouzské-
ho majora fotit s ruskymi turisty a dostal od
nich odznacky. Nékdy se stane, Ze si lidé
strasidlo spletou se Zebrajicim obanem
a chtéji mu davat penize.

A jak dlouho viastné zavod pod hlavickou
skautské organizace délate vy?

Zavod je od roku 1990 oficialné pofadan
skauty. Turisticky oddil Vicata, ktery jej pora-
dal uz pred revoluci, byl vlastné ilegalnim
skautskym oddilem. J& sam jsem jako jeho
¢len zavod béhal v détském véku, pak
jsem i ,strasil“. Poslednich asi 10 let jsem
hlavnim velitelem z&vodu. Mam ale kolem
sebe tym lidi, bez kterych bych to nezvladl.
Na akci samotné se podili kolem étyficitky
organizator(i a pomahaji ndm také nékteré
firmy. Diky nim mZeme tfeba dat détem lep-
8 odmény a upominky.

MiiZe se zucastnit i nékdo jiny nez jen
skautské oddily?

Samoziejmé. Zavod je uréen i pro verejnost,
nejen pro skautské a jiné oddily détskych or-
ganizaci. Staci se pfihlasit véas, do naplnéni
kapacity a terminu uzavérky. Takze tfeba
mistni déti maji velkou $anci. Nejde vSak jen
0 znalost Prahy, ale je také tfeba védét néco
o Sifrach. Kapacita zavodu je sice omezena,
kazdoro¢né musime odmitat zajemce, ale na
druhou stranu se snazime vyhovét maximal-
nimu poctu zavodnikd. Napfiklad po odstarto-
vani umoziujeme rodi¢lim s malymi détmi
a dal$im zajemctim podivat se za strasidly na
trat. Ta nakonec mohou vSichni Géastnici vi-
dét na konci pfi slavnostnim stradidelném reji.

A neztraceji se vam déti v tmavych staro-
méstskych ulickach?
Jesté nikdy jsme neztratili hlidku tak, ze by
se nenasla. Jednak maji déti jasné vyznace-
né hranice vyzna¢ené na mapé, jednak jsou
poucené, jak si pocinat, kdyz se ztrati. V pro-
storu jsou kromé strasidel i desitky pofadate-
14, spojek na kolech, a tak jsme schopni hlid-
ku pomérmé rychle najit. V nouzi ném
pomuUze i ,strasidelna technika“ — mobily.
Pfesto se ndm pred par lety stalo, ze hlidka
ignorovala veskera pravidla, opustila prostor
z&vodu a byla pozdéji nalezena az nékde
u tunelu na Letnou.
Zavod je i pro mimopraZské déti, které
neznaji prostredi...
Zavod je ur¢en détem z celé republiky. My
samozfejmé upozoriiujeme na to, Ze orien-
tace ve staré Praze je slozita a vSichni maji
moznost pfedem se seznamit s terénem,
projit si ulice ve dne a pfipravit se. Naopak
se mnohdy ukazuje, ze prazské déti maji
s orientaci vétsi problémy nez déti odjinud.
Budou letosni ,,Strasidla“ né¢im nova?
A chystate zmény do budoucna?
Urcité. Po nékolika letech se start a cil vraci
zase zpét na hfisté v Masné ulici. Bohuzel
jsme museli opustit hfisté Na Frantisku, které
jiz po rekonstrukci nevyhovuje pro nasi akci
(je rozdélené na mensi nespojitelné celky).
Hristé v Masné se ma také rekonstruovat,
takze nevime, kde se ocitneme za rok. Mu-
sim ale fici, ze pracovnici OU Prahy 1
a spravci hiist nam vychazeji vstfic, a tak i do
dalsiho roku jisté néjaké feSeni najdeme.
K dal$im zménam patfi urcité zrychleni vy-
hodnocovani vysledkt pomoci pocitacl a ¢a-
rovych kddl. To ndm mj. umozriuje zvySovat
pocet zavodnikl. Také vSechny tiskoviny, te-
dy Sifry, listecky i diplomy, maji letos novy
design. Mimo samotny zavod je na hristi za-
jistén vedkery servis a samoziejmé zajimavy
doprovodny program. NemUZzu ted prozradit
vSechno, ale zavodnici se maji urcité na co
tésit.

Martina Fialkova

Ekologie - v&da pro kazdého z nés

TEREZA ji piblizuje détem i pedagogim
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Pomaha tak vytvaret lepsi perspektivu, v niz
odchovanci jejich 8kolnich a jinych détskych
projektd zasednou do Feditelskych ¢&i zastu-
pitelskych kfesel — a vzpomenou si na své
détské a studentské idealy.

O aktivitach prazského sdruzeni Tereza, které se zabyva ekologickou

vychovou déti a mladeZe, se v Listech Prahy 1 psalo jiz dfive. Ne-

ni vSak bez zajimavosti pfipomenout si pocatky ¢innosti sdruze-

ni, které vzniklo jako mnoho podobnych individualnich aktivit

diky nékolika nad$enctm jiz v roce 1979, a hlavné sledovat jeho

soucasnou ¢innost. Ta je bezpochyby natolik Siro-

ka a vyznamna, Ze si zaslouzi nejen nasi pozor-

Zf!?. nost, ale i podporu a aktivni zajem. Vétsina z nas jiz

ﬂ:_- dnes chape, Ze kvalita Zivotniho prostredi patfi mezi

absolutni priority. Ale ne vzdy se podle toho fidime.

Nejupfimnéji to s pfirodou vZdy mysli déti, a proto sdruzeni
TEREZA pracuje pfedevsim s nimi.

Terénni zékladna v Prokopském Udoli dala
dnesnimu obcanskému sdruzeni nazev. Zalo-
Zila ji parta pFatel, ktefi se snazili zachranit tu-
to ojedinélou pfirodni lokalitu pfed devastaci.
Nebylo to jednoduché, ale diky vytrvalosti se

béhem nékolika let zdafilo. Tehdy —nActileti
nadSenci, ktefi zde napfiklad pasli ovce, aby
tak v zamoreném udoli pfirozenou cestou zli-
kvidovali mnoZstvi naletovych dfevin, se stali
pozdéjsimi fediteli obéanského sdruzeni. Me-
zitim v8ak privedli dalsi pratele, mnozstvi dob-
rovolnikd, zapojili svoje a jejich déti. Novym
impulsem byl rok 1989 a zejména 1991, kdy
vznikl prvni Skolni projekt a zacala systematic-
ké spolupréce se Skolami v oblasti ekologie.
V roce 1996 se osamostatnili od Svazu
ochranc( pfirody, v r. 1999 ziskalo sdruZeni
do pronajmu od MC P1 diim v Hastalské ulici.
Po nutné rekonstrukci téméf ruiny s popisnym
¢islem 17, na niz polovinu prostiedkd sdruze-
ni sehnalo samo, zde vznikla skute¢né za-
kladna, ktera dnes nabizi fadu moznosti a slu-
zeb. Prokopské Udoli ale zlstava i dnes
mistem pro nékteré akce TEREZY, ktera se
mezitim stala vyznamnym subjektem, vénuji-
cim se ekologii, ale v niz stale pfevazuje dob-
rovolnicka prace a nutny zapal lidi pro véc.

Labyrint svéta a raj srdce se jmenuje dim
v Hastalské. Najdete zde ekologickou porad-
nu, kde pomohou v zachazeni s komplikova-
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Livot s molem
KitiZovka
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Prazsti skieti

0 dobrych zpravach

Foto: Miroslav Weidinger

Zacatek nového roku, jeho prvni den, ve mné vZdy vyvolava zviastni pocit nécéeho ne-

pakovatelného, vyjimeéného. Svatecni dny skonci, pratelé se po oslavach rozejdou
a vsichni muZeme zacit novy vsedni den, tyden, rok. Bez starych resti, nanovo, pék-
né od zacatku. Nechci psat o pred: ich, ktera nas maji ocistit od nasich neresti,
ale o novych prileZitostech, které miZeme vyuZit nejen pro svij vlastni prospéch.

Zprévy o katastrofé, kterou proZily miliony lidi v jihovychodni Asii, jsou natolik hrizostras-
né, Ze mne v prvnich dnech roku zacaly neodbytné napadat myslenky na viastni neza-
slouzené $tésti. Ze jsem se nenarodila na krasné Sri Lance ani v Thajsku. Ze nemam tolik
penéz, abych letéla na dovolenou na Maledivy. Vzapéti pfi sledovani televiznich zabéri
téch hriiz prisel i pocit bezmoci. Za vsechny ty, kterym voda nendvratné odnesla jejich dra-
hé, jejich dim, jejich vsechno. A dalsi pocit, Ze nemohu jit a pomoci jim, byt u toho a po-
starat se tfeba o osirelé deti.
Podobné na mne pusobily i zpravy z Prahy ve dnech povodni, které jsem (nastésti?)
tehdy poslouchala v suchu chalupy, kde siroko daleko Zadné reka nikoho neohroZovala.
Ani mému domovu v Praze nebezpeci nehrozilo. Tehdejsi ,zaslouZena“ dovolena i nynéj-
$i volné novorocni dny ve mné vsak misto odpocinku vzbudily pocit povinnosti. Moji, nas
vsech nepostizenych. Pomahat, starat se, podporit, néco konkrétniho udélat.
Jisté nejsem sama, kdo uvaZuje podobné. Svét nam prindsi mnoho spatnych zprav. Ale
jsou i ty dobré, jen je o nich méné slyset. Tim spis je potfeba se o né podélit. Proto také na
této strance najdete piispévky z oblasti, které stoji a padaji na dobrovolnicich, nezistnych
a obétavych lidech, ktefi svoji ¢innosti vytvareji moraini priklad mladé generaci. Tam, kde
Jje to nejvic potieba. Chtéli bychom vam podobnych zprav v novém roce prinéset co nejvi-
ce, a to v takové podobé, ktera bude zajimava a inspirujici.
Prejme si tedy do jeho zacatku navzajem mnoho dobrych zprav — a hlavné nezapomeri-
me, Ze vytvaret je muZeme svym jedndnim sami. Martina Fialkova
Séfredaktorka

nym odpadem, vysvétli vdm, co se s nim dé-
je po odvozu kontejnert. Je tu i knihovna
s ekologickou problematikou, videotéka, pra-
cuje tu dnes jiz profesiondlni Skolici stredisko,
kde probihaji vzdélavaci projekty a doskolo-
vani pro pedagogy. Seminare zaméfené na
ekologickou vychovu a projektové vyucovani
maji akreditaci MSMT CR. B

V roce 2002 TEREZA zalozila Ceské cent-
rum fundraisingu, které nabizi Skoleni a kur-
zy fundraisingu, manazerskych a lektor-
skych dovednosti, tymové spoluprace apod.
Jejich cilem je dodat know-how a poskytnout
kvalitni informace i podporu $kolam, nezis-
kovym organizacim i statnim Ufednikiim.

V Labyrintu ale miZete se svymi détmi ab-
solvovat také vytvarné dilny, vyuzivajici pfi-
rodni postupy. Kazdé pondéli od 18 do 21
hodin tu s pomoci lektor( Ize vyrabét kerami-
ku, batikovat, vénovat se linorytu atp.

Piiroda v centru Prahy

V poslednich letech pribyva Zivoéichu, ktefi davaji pred-
nost blizkosti ¢lovéka pred svym plvodnim ,,pfirodnim*
prostfedim. Nejinak tomu je v Praze, véetné jejiho cent-
ra. Pfedevsim zZivocichové Zijici plivodné na skalach ja-
ko by Zjistili, Ze zdi a stfechy lidskych obydli jsou skalam
toze do blizkosti €lovéka se prirozeni nepratelé téchto Zi-
vocicht (véetné ¢lovéka s puskou) neodvazuji.

Tak se ndm v Praze usadili dfivéjsi obyvatelé skal: postolky,
obyvateli centra Prahy jsou sokoli. Pokud se tito Zivocichové
vyporadaji s novymi nebezpecimi, kterymi jsou zejména zr-
cadlici se sklenéné plochy, draty a troleje elektrického vede-
ni, silniéni doprava a ob¢asné lidska zloba, nic jim u nas ne-
chybi. To samé bohuzel nelze fici o zvifatech zdrzujicich se
v zeleni. Mnoho drobnych druhl pévct, jako jsou sykorky,

zvonci, pénkavy ¢i kosi, v Praze ubyvéa. Dfive bézny vrabec
doméci v centru Prahy takika vyhynul. Také na jezka dnes
Ubytku téchto Zivocichl je zména jejich prostredi. Pfedevsim
nedostatek keftl a nizkych hustych stromd, kterych bylo jes-
té ped par lety v prazskych parcich a podél Vitavy plno. Na
drobné pévce maji bezesporu Spatny vliv stale hojnéjsi stra-
ky a sojky. Jak témto zvifatim mizeme pomoci? Nyni v zim-
nich mésicich jim mizeme nabidnout predevsim potravu
a Ukryt. Tak, jako je zbyteéné (i kdyz zabavné) krmit na Vita-
vé zimujici hejna labuti, kachen a rack, je naopak velmi dd-
lezité zaméit se na krmeni drobnych ptaku. Zejména udeff-li
vetsi mrazy, mohou byt tito ptaéci na naSem pfikrmovani za-
visli. Dulezité je umistit krmitka na bezpecna mista (dal od
ulice ¢i sklenénych stén) a krmit nezavadnou potravou. | ted
v zimé ptakim také pomuze, vyvésime-li na vhodna mista
ptaci budky a polobudky ¢i jiné ukryty. Ptaci v nich radi nocu-
ji a zjara pak i zahnizdi. Tam, kde je to jen trochu mozné, vy-
sazujme husté kefe a stromy. .

Cesky svaz ochranc pfirody vyhlasil novou kampan Ziva
zahrada, jejimz cilem je pomoci Zivo¢ichtim v nejbliz§im

okoli ¢lovéka. V ramci této kampané radime zajemciim, jak
mohou svoje okoli pro zivot riznych Zivocichl co nejlépe
uzpUsobit. Podrobnéjsi informace vam radi sdélime na ad-
rese CSOP, Uruguayska 7, Praha 2, tel. 222516115 & po-
moci e-mailu: csop@ecn.cz. Mnoho uZiteénych navodu Ize
nalézt na adrese: www.csoop.cz v kapitole Ziva zahrada.
Ing. Petr Styblo, Cesky svaz ochrancti pfirody

Vyukové programy a S$kolni projekty
s Terezou jsou vsak to hlavni, ¢im sdruzeni
pomahé ekologické vychové. Jejich princi-
pem je filozofie udrzitelného rozvoje. Po-
drobnéji se o nich radi zminime v pfistich Lis-
tech P 1, kde si také prectete o tom, co se
skryvé pod pojmem Program GLOBE, jehoz
narodnim  koordinatorem sdruzeni je,
a 0 mezinarodnim setkani GLOBE Games,
ktery sdruzeni TEREZA iniciovalo a na letos-
ni léto chysta. Maf

——— PLACENA INZERCE ———

CISTIRNA
ODEVU
a vl z ki, kozesin
2a staré ceny

Karoliny Svétlé 10, Praha1
tel. 224 222 957

Vy¢isténo tentyZ den!

Ochrana proti moliim v cené Eisténi

Cisténi rizikovjch materiali!
Pfijimédme i platebni karty
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Vybér z vlastivédnych akci PIS

Kam v lednu na prochazku?

Kontakt pro dalsi informace: Prazska infor-
macni sluzba, tel.: 221 714 152, 221 714 151,
zajezdy 221 714 173, www.pis.cz.

POZOR! Mame novou adresu;
Arbesovo nam. 4, Praha 5, PSC 150 00
Uredni hodiny: pondéli a stteda 8:00-16:00
patek 8:00-12:00
8. so0. Pernikovy betlém u sv. Matéje. Spo-
jeno s prochazkou po okoli. Sraz ve 14:00 na
stanici aut. ¢. 131 ,U Matéje“ (jede od metra
A ,Dejvicka“ ve 13:36 a 13:48). Vstup 50 K¢
(Bozena Svejnohova).
Z Vlachovky na Mazanku. Sraz ve 14.00 na
stanici metra C ,Kobylisy“. Vstup 50 K¢ (ing.
Bohumil Kocourek).

9. ne. Chram sv. MikulaSe na Malé Strané.
Sraz ve 14:00 pred objektem. Vstup 50 K¢ +
jednotné snizené vstupné 25 K¢ do objektu
(ing.Véra Pelzbauerova).

Trochu malo z Bfevnova a trochu vice ze
StfeSovic. Sraz ve 14:00 na stan. aut. ¢.
174 Kajetanka“ (aut. jede od metra A ,Hrad-
Ganska"). Vstup 50 K¢ (Hedvika Cenkova).
Vysehrad. Celkova prohlidka véetné kase-
mat. (Stejné i 16., 23. a 30.1.) Sraz ve 14:00
pred kostelem sv. Petra a Pavla. Vstup
50 K¢ (priivodce PIS).

10. po. Franti§kansky fad. Prednaska
k 400. vyroci pfichodu fadu do Cech. Pred-
naska se kona od 17:00 v sale UVL PIS, Ar-
besovo nam. 4, Praha 5. Vstup 50 K¢ (Dra-
homif Budinska).

12. stf. Od Ladronky na Pohorelec. Sraz
ve 14:00 na stan. tram. ¢. 15, 25 ,Vypich“.
Vstup 50 K¢ (Bozena Svejnohova).

Redukeni diety

Tak mame zase po svatcich a vétSina
z nas nabrala i néjaké to kilo navic. Ne-
smifuje se nam s tim lehce, a proto jsme
kazdorocné alespori na chvili odhodlani
s tim néco udélat. Na nedostatek reklamy,
nabizejici rizné zazracné piipravky na
hubnuti, si nemlZeme urcité stézovat.

To, Ze lidé na zemékouli jsou tézsi a tézsi,
vSak ukazuje, Ze zazraéné vyrobky neexistu-
ji a Ze bez nasdi vile a pevného odhodlani to
skutec¢né neptijde. Snizit pfijem bézné stravy
né vyméfené porce, které mizeme za den
snist. K tomuto ucelu pravé slouzi primyslo-
vé vyrabéné redukéni diety, které se zdaji byt
nejucinnéj$im prostredkem v boji proti nad-
vaze, a to zejména z téchto divodu:

1. Jejich slozZeni je i pfi snizeném obsahu
energie velmi vyvazené a zajistuje orga-
nismu v dostate¢ném mnozstvi vSechny
dulezité latky.

2. Snizuji riziko dietnich chyb pfi redukénim
rezimu ve srovnani s dietou, kterd zahrnu-
je pouze bézné potraviny, protoze jejich
energetickd hodnota a vyuzitelnost je
predvidatelna.

3. Pomahaji dosahnout pomérmné rychlého
vahového Ubytku, a tim motivuji pokraco-
vat v redukénim rezimu, pokud se poda-
vaji jako néhrada celodenni stravy.

4. Vedou k uvédomélému sledovani energe-
tické a vyzivové hodnoty potravin.

5. Poméahaji zménit Spatné stravovaci navy-
ky a nezdravy Zzivotni styl a ulehdit pre-
chod ke zdravéj$imu zpUsobu stravovani.

6. Pravidelnym zafazovanim do jidelni¢ku
mezi bézné pokrmy pomahaji udrzovat po-
Zadovanou télesnou hmotnost a snizui rizi-
ko jo-jo efektu po ukonéeni redukéniho re-
Zimu, kdy je nutné pomémé dlouhou dobu
véahu stabilizovat a diisledné kontrolovat.

7. Vyvazenym slozenim mohou také slouzit
k doplnéni stravy o chybéjici latky a jsou
zdravou alternativou k energeticky boha-
tému a nutriéné ochuzenému ,fast food“.
Muzeme je také pouzit v pfipadech, kdy
nemame moznost pfipravy dostatecné
hodnotné stravy (chalupa, turistika, ne-
moc, kratkodoby nedostatek béznych po-

13. ¢t. Ostrov Kampa s navstévou Centra
historie s galerii historickych femesel.
Tradiéni vychazku na Kampu spojime s na-
vétévou nedavno otevieného centra v Zlom-
kovském domé, kde se seznamime s velmi
zajimavym projektem, které toto centrum re-
prezentuje. Sraz v 16:00 u Malostranskych
mosteckych vézi. Vstup 50 K¢ (PhDr. Eva
Havlovcova).

15. so. Freska V. V. Reinera v kostele sv.
Jilji. Spojeno s prohlidkou kostela a vykla-
dem o historii fadu dominikdnd a objektu.
Sraz ve 14:00 pred objektem v Husové ulici.
Vstup 50 K¢ (Mgr. Jaroslava Naprstkova).
Vyznamné desky a pomniky v prazskych
ulicich — pokracovani na Malé Strané. Sraz
Lichtenstejnskym palacem na horni ¢asti
Malostranského nam. Vstup 50 K¢ (PhDr. Ji-
fina Chrastilova).

16. ne. Bfevnovsky klaster. Celkova pro-
hlidka. Sraz v 15:00 pred objektem (Markét-
ska 1, Praha 6). Vstup 50 K¢ + vstupné do
objektu 50/30 K¢& (PhDr. Jifina Chrastilova).

17. po. Zeny kolem Pfemyslovcti Il Pied-
naska s vyuzitim DIA obrazk( se kona od
17:00 v séle UVL PIS, Arbesovo nam. 4, Pra-
ha 5. Vstup 50 K& (PhDr. Eva Havlovcova).

18. ut. Klaster a kostel Na Slovanech
(Emauzy) — celkova prohlidka. Sraz ve
14:00 pfed vchodem do aredlu z Vysehrad-
ské ul. Vstup 50 K& + vstupné do objektu
30/20 K¢ (Milada Rackova).

20. ¢t. Co vypravéji sochy na Karlové
mosté? Sraz v 15:30 u Malostranskych

PRO VASE ZDRAVI "a

travin, nechut k pfipravé vlastniho jidla pfi
osaméni v domacnosti).
Redukéni diety jsou zafazovany platnou legis-
lativou mezi potraviny uréené pro zvlastni vyzi-
vu a patfi do kategorie potravin pro nizkoener-
getickou vyZivu uréenou ke snizovani télesné
hmotnosti. Rozdéluji se do dvou skupin:
A. Redukeni diety predstavujici iplnou na-
hradu celodenni stravy
B. Redukeni diety predstavuijici nahradu jed-
noho &i vice hlavnich jidel v ramci celo-
denni stravy
PoZadavky na sloZeni redukénich diet jsou
velmi pfisné a jejich vyroba je financ¢né velmi
naro¢nd. Redukéni diety zkratka musi télu
zajistit i pfi snizeném obsahu energie viech-
ny dilezité Ziviny, které télo potfebuje.
Redukéni diety musime byt schopni odlisit
od doplnku stravy, které nejsou dostate¢né
vyZzivové hodnotné a které jsou ¢asto rekla-
mou k nahradé jidla nabizeny. Pravé nejma-
sovéji propagované prostfedky nejsou z vy-
zivového hlediska vhodné nejen jako
nahrada hlavniho jidla, ale ¢asto jakéhokoliv
jidia, a jsou nékdy pro organismus naprosto
zbyte€nou zatéZi. Proto je tfeba informacim
na obalu vyrobku vénovat dostate¢nou po-
zornost. Pro redukéni diety je nejlépe chodit
do lékaren, ve kterych je zaruka, ze obaly
vyrobk( budou mit dostate¢nou vypovédni
hodnotu, a je mozné se zde také poradit
0 zpUsobu jejich pouziti a moznosti kombina-
ce s vlakninovymi pfipravky, kterymi je vhod-
né redukéni rezim obohatit kvali dosazeni co
nejlepsiho vysledku. VlIdkninové pfipravky
s obsahem glukomananu, galaktomananu ¢i
inulinu dovedou nejen regulovat hladinu
krevniho cukru a cholesterolu, ale dovedou
také snizit celkovy objem zkonzumované po-
travy. Jsou také Ucinnymi prebiotiky, ktera
podporuiji nejen ¢innost zdravi prospésnych
stfevnich bakterii, ale také celého traviciho
a obranného systému lidského téla.
Pfi redukéni dieté je dobré pfimérené zvysit
pohybovou aktivitu. Pravdépodobné nej-
vhodnéjsi sportovni aktivitou je jizda na kole
¢i béhani na bézkach. Idedlni je pak urcité
plavani ve vyhfatém bazénu ¢i pobyt v tep-
lych krajich na druhé zemské polokouli, kde
navic ¢ast energie spélime udrzovanim nor-
malni télesné teploty. Nezapominejme na do-
statecny pfijem tekutin, z nichz hlavni podil
by méla tvorit obycejna pramenita voda. ms
Autor pfispévku je ¢lenem
Prazského sdruzeni Iékarniku

OKENKO DO ViDNE
Videii vyhlasuje hoj pitetékajicim odpadkovym koSim

Na tzemi Vidné se nachazi v méstskeé spra-
vé celkem 13 000 odpadkovych kosti. Na
mistech s vysokou frekvenci chodct musi
byt béZné nadoby vyprazdriovany az tfikrat
denné. Proti pretékajicim kosim by mélo
nyni pomoci nové opatreni — shérné nado-
by o vétSim objemu, umisténé pod zemi.

—— PLACENA INZERCE ——
_Jaraia T iy velevadii, nailegdl |
ZALUZIE, ROLETY
SITE PROTI HMYZU

Bézny odpadkovy ko$ ve Vidni pojme kolem
50 litr odpadu. Pfed nakupnimi centry ¢&i
Skolami jsou ko$e velmi rychle piné a ¢asto
pretékaji. Magistratni odbor odpadového
hospodafstvi a tdrzby ulic proto v prosinci
zahdjil instalaci podzemnich sbérnych nadob
na odpad. Na vzhledu videriskych ulic se pfi-
tom téméf nic neméni: nad zemi je vidét asi
metr vysoka ocelova roura s postrannimi
otvory pro vhazovani odpadkul. Do své sku-
tecné velikosti se ko$ rozriista teprve pod
zemi — n&doba v podobé velké vany ma ob-
jem pres 600 litrG. Kromé toho, ze pod zemi
Ize shromazdit velky objem odpadki, jsou
diky podpovrchovému umisténi odpadu vy-
louceny nepfijemné pachy. Odpad z pod-
zemnich shérnych nadob posléze vysavaji
a odvazeji bézné Uklidové stroje videriského
magistratu. Naklady na jeden podzemni od-

Kresba Inka Delevova

mosteckych vézi. Vstup 50 K¢ (PhDr. Eva
Havlovcova).

22. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka.
Sraz kazdou pulhodinu od 8:30 do 11:00
pfed vchodem. Objednané skupiny maji
prednost. Vstup 50 K¢ (pravodci PIS).
Strahovska obrazarna — jedna z nejvy-
znamnéjsich klasternich sbirek ve stfedni
Evropé. Sraz ve 14.00 pred vstupem do ob-
razarny (Strahovské nadvofi 1, Praha 1).
POZOR - omezeny pocet osob na 40.
Akce se opakuje 29. 1. 2005 (viz déle pro-
gram). Vstup 50 K¢ + diky laskavosti Fadu
premonstratl jednotné snizené vstupné do
objektu 20 K¢ (Eva Sokolova).

Z Nebusic na Jeneralku. Sraz na stanici
aut. & 161 ,Skola Nebusice* po pfijezdu
spoje, ktery odjizdi ve 14:00 z Vitézného
ném. (stanice metra A ,Dejvickd“). Vstup
50 K¢ (ing. Bohumil Kocourek).

Zizkov trochu ze zemé a trochu z vysky:
Pfi naem touldni Zizkovem navstivime i Ziz-
kovskou vysilaci véz. Sraz ve 14:00 na Ol-
Sanském nam. u kaple sv. Rocha. Vstup
50 K¢ + vstupné na véz 50 K¢ (J. Buniatova).

23.ne. Vyznamné desky a pomniky v praz-

skych ulicich — pokracovani na Hrad¢anech.
Sraz ve 14:00 u pomniku hvézdari na Poho-

felci (tram. €. 22, 23 stanice ,Pohorelec”).
Vstup 50 K¢ (PhDr. Jifina Chrastilova).
Klaster Na Strahové — prohlidka interiért
knihovny. Knihovnimi sély bude vyjime¢né
mozno projit. Sraz ve 14:00 pfed vstupem do
knihovny z nadvofi od kostela. Vstup 50 K¢ +
zlevnéné vstupné do objektu 50 K¢ (Milada
Rackova).

24. po. Kaple sv. Vaclava - v katedréle sv.
Vita, vyklad o historii a vyzdobé za pomoci
videa. Pfednaska se kona od 17:00 v séle
UVL PIS, Arbesovo nam. 4, Praha 5. Vstup
50 K¢ (Mgr. Jaroslava Naprstkova).

25. ut. Kralovska cesta — dokonceni. Sraz
v 15:30 na rampé Prazského hradu. Vstup
50 K¢ (PhDr. Jifina Chrastilova).

26. sti. OlSanské hrbitovy. Sraz v 15:00
u kaple sv. Rocha. Vstup 50 K& (ing. Bohumil
Kocourek).

27. ¢t. Slavné spolecenské saly 19. a po-
Gatku 20. stoleti v Praze (Zofin, Hlahol, Pla-
tyz, Konvikt) — s navstévou interiérii nékte-
rych z nich. Sraz v 15:00 na Zofiné, za lavkou
z nabfezi. Vstup 50 K¢& (Jana Bondyova).

29. so. Strahovska obrazarna — jedna z nej-
vyznamnéjsich klasternich sbirek ve streni
Evropé. Sraz ve 14:00 pfed vstupem do ob-
razarny (Strahovské nadvofi 1, Praha 1).
POZOR - omezeny pocet osob na 40. Vstup
50 K¢ + diky laskavosti fadu premonstratu
jednotné snizené vstupné do objektu 20 K¢
(Eva Sokolova).

Areal Psychiatrické lé¢ebny v Bohnicich.
Sraz ve 14:00 na stanici aut. ¢. 177 a 200
,Odra“ (jedou od metra C ,Kobylisy“). Vstup
50 K& (Bozena Svejnohova).

Trojsky zamek — celkova prohlidka. Sraz ve
14:45 pred objektem. Vstup 50 K¢ + jednot-
né snizené vstupné do objektu 50 K& (PhDr.
Jifina Chrastilova).

30. ne. Podél ZatiSského potoka. Sraz ve
14:00 na stanici tram. €. 3, 16, 17, 21 ,Na-
drazi Branik“. Vstup 50 K¢ (ing. B. Kocourek).

Plavanim vydate mnozstvi energie

Dal$i moznosti, jak po Vanocich zase shodit, je pfijemné si zasportovat. Plava-
ni je jeden z nejzdravéjSich sportu, ktery nas nejen zbavi pocitu ,,rozlamané-
ho“ téla, ktery zacasté ziskame dlouhym sedénim u televize, poéitace nebo
v auté. Zajdeme-li si s kamarady ¢&i rodinou zaplavat, po vanoénich hodech
nam to doda i pocit uspokojeni, Ze pro sebe néco zdravého délame. A kde

v centru Prahy tuto moZnost nabizeji?

® Pro obyvatele Malé Strany je nejblize zre-
konstruovany bazén v TyrSové domé na
Ujezdé. Jde o nejstarsi bazén v Praze, na-
pajeny pramenitou vodou pfimo z Petfina.
Tato klasicka ,pétadvacitka“, s max. hloub-
kou az 2,8 m miva teplotou vody 26°C
a vzduchu 27 °C. Pro vefejnost je bazén
otevien v sobotu a nedéli od 10 do 20 hodin,
ve svétky zavieno. Clenové Sokola plati zvy-
hodnéné vstupné 30 K¢/hodina, déti do 130
cm neplati viibec, ostatni pak 60 K¢/hodina,
mUZete si koupit i zvyhodnéné permanentky.
® Dalsi bazén v palaci YMCA ma rovnéz
moderni zazemi. Nékomu muze vadit, Ze je
v suterénu a tudiz zcela bez denniho svétla,
ale na dobré kvalité sluzeb to jinak nic ne-
méni. | zde nabizeji vyhodné permanentky
v podobé kontokarty za 700 K¢, z niz se
odpocitavaji uplavané minuty po 1,10 K¢.

Jednotlivé vstupné je pak 1,50 Ké&/min
+ 15 min. zdarma na $atnu. Zvyhodnény
vstup za 30 K¢é/hod maji pojisténci OZP v pa-
tek, sobotu a nedéli odpoledne. Zajemkyné
0 akvaaerobik se mohou informovat na hodi-
ny tohoto pfijemného vodniho cviceni za
90 K¢&. Pro verejnost je otevieno po — pa od
6:30 do 9:00, pak 13—16 a 19-22 hodin.

® Zbyvé jeste bazén Axa Na Pofici, také
zvyhodriujici pojisténce OZP. Ve stfedu si
zde mohou od 13 do 14 hodin zaplavat tplné
zdarma, jindy ve vymezeném case jen za
30 K&. Rovnéz jde o 25m bazén, kde plavani
pro vefejnost maji ve vSedni dny mezi 6.-9.,
12.-13.a17.—22. hodinou, o vikendech a ve
dnech svatk( od 9 do 21.

| zde poditaji na minuty — a to po 1 K¢, v ce-
né je infrapaprskova susarna. Nabizeji zde
specialni plavani pro dlchodce (stfeda

31. po. Vznik Prazské univerzity a jeji dal-
§i historie. Pfednaska se kona od 17:00
v séle UVL PIS, Arbesovo nam. 4, Praha 5.
Vstup 50 K& (PhDr. Dana Dvorackova).

Vychazky se konaji, sejde-li se nejméné
deset Gcastniki. Vstupné do objektu si
hradi Géastnici sami. Studujici mladezi
a diichodciim poskytujeme slevu, neni-li
uvedeno jinak. Pfi nadmérné navstévnos-
ti maji prednost ti, ktefi pfijdou dfive.
POZOR - prodej vylett na rok 2005:
Prodej vlastivédnych vyleti na cely kalen-
darni rok 2005 bude zahajen 21. Unora
2005 na nasich turistickych informacnich
stiediscich — Na PFikopé 20, dale na Staro-
méstské radnici a od dubna i na Malost-
ranské mostecké vézi.

Prazska informaéni sluzba nabizi ve $kol-
nim roce 2004/2005 nékolik typd kurza:
Kurzy pro privodce Prahou, kurzy ce-
stovniho ruchu a kurzy s propojenim stu-
dijnich plani obou kurzd, které poslucha-
¢am usetfi ¢as i penize.

Podrobné informace s konkrétni nabidkou
kurzii ziskate na www.pis.

PRAVIDELNE PRISTUPNE PAMATKY
VE SPRAVE PIS,
oteviené v zimnim obdobi

Staroméstska radnice — denné: po 11-17,
Ut — ne 9-17. Prohlidkovy okruh (romansko-
gotické podzemi, historické saly a radni¢ni
kaple), goticka véz.

Stokova sit’ v pfizemi véze Staroméstské
radnice je pfistupnd pro skupiny zajemct po
predchozim objednani na tel. Cisle 236 002
629 nebo 236 002 909.

Staroméstska mostecka véz — denné 10-17,
s promitanim filmu ,Karltv most — paprsek
staletimi‘.

Bludisté na Petfiné — otevieno so + ne 10-17
Rozhledna na Petfiné — otevieno so + ne
10-17.

CAST PRAZSKE INFORMACNI
SLUZBY SE STEHUJE!

Prazska informaéni sluzba oznamuje, Ze
se v druhé poloviné prosince 2004 Utvary
dosud sidlici na adrese Za Pofi¢skou bra-
nou 7, Praha 8 pfestéhovaly na adresu:

ARBESOVO NAMESTI 4, PRAHA 5

Tyka se datvaru turistickych sluZeb,
utvaru vlastivédného, Pragoturu, vy-
strizkové sluzby a utvaru provozniho.
Redakce Pfehledu kulturnich pofadii
se stéhuje z Betlémského nam. 2, Pra-
ha 1 na Arbesovo nam. 4 v druhé polovi-
né ledna 2005.

TELEFONNI CISLA A E-MAILOVE
ADRESY ZUSTAVAJI V PLATNOSTI!

a Gtvrtek pro &leny sdruzeni Zivot 90, ktefi
ale musi mit karticku). Dal$imi pfijemnymi
sluzbami jsou péra (denné od 17 hod) a sau-
na cely tyden odpoledne a vecer, masaze
(na objednavku), i pedikira, manikura a so-
larium. Mimo to sem muzete do kurzu pfihla-
sit i dité od 4 let, ale uci i dospélé neplavce.

Takze vylovte plavky ze dna skfiné, pfidejte
ruénik, mydlo — a radost z pohybu pfijde sa-
ma. Maf

EXPO 2005 — Moudrost prirody

V Nostickém palaci Ize do 28. 2. vidét nékteré exponaty, které nas budou reprezentovat na svétové vystavé. Ceska republika se
chysta vstoupit do mezinarodni arény s novym kolosalnim projektem, aby mohla demonstrovat svou originalni invenci, vynalézavost
a uméleckou kapacitu pred svétovou vefejnosti.

Ugastni se mezi 125 zemémi a osmi mezi-
narodnimi organizacemi v8ech kontinentl
svétové vystavy EXPO 2005 v japonské pre-
fektufe Aichi. Vystava nastartuje 25. 3. a po-
trvé do 25. 9. tohoto roku. S jejim obsahem
a plvodnim programem seznamil novinar-
skou vefejnost generalni komisaf, rezisér
a scenarista Mgr. Vladimir Darjanin.

Po vyjimecnych vystavéch uplynulého stoleti
v Bruselu, Montrealu a Osace jde o dalsi ne-
obvykly pfinos ¢eské mladé tvirci avantgardy
postupuiici civilizaci a kulturnimu rozvoji.
Kolosalnimu mezinarodnimu projektu bylo
stanoveno generalni téma Moudrost prirody
a uméni Zivota, zaméfené predevsim na
ekologické otazky a kulturni aktivity. Nase
oblast se soustfedi predevsim na osobité
ekologické projekty a kulturni otazky.

V uméleckém Zzanru budeme prezentovat
vytvarnou prehlidku pod nazvem Zrcadlo pri-
rody a soubor ¢eského ateliérového skla s ti-
tulem V zajeti svétla a prostoru. V doprovod-

Ocelova

roura
(odpad. kos)
napojena
na podzemni
zasobnik

Otvor pro
odsavani odpadu

padkovy ko$ véetné montaze se pohybuiji
kolem 2000 eur (64 000 K¢). | tak ovSem vi-
densky magistrat oéekava celkové snizeni
nékladl, nebot podzemni sbérné nadoby
nemusi byt tak ¢asto vyprazdriovany.

nych programech probéhne defilé ¢eskych
vynikajicich hudebnikd, solistd a instrumen-
talnich a péveckych téles. Prehlidka vybra-
nych a ocenénych filmi bude dokumentovat

rozvoj nasi kinematografie a jeji mezinarodni
uspéchy. Dramaturgem vybranych poradt je
rezisér Jan Hrebejk. V soutézi na interiér
¢eského pavilonu v Aichi uspél jako vitéz
akad. malif a divadelnik Petr Nikl, tvlrce pa-
métihodné vystavy Hnizda her, kterou obdi-
vovali navstévnici v roce 2000 v prazském
Rudolfinu.
S predbéznou ukazkou obsahové napiné
nasi Ucasti na svétové Expo 2005 se mohou
navstévnici uz nyni seznamovat az do 28. 2.
v prostorach Nostického paldce na Malé
Strané. Prazskou expozici pfipravil znamy
vytvarny expert akad. architekt ing. Miroslav
Repa. Tento projekt chce navstévnikim pfi-
blizit obraz a atmosféru japonského Aichi
a chystané doprovodné programy. Divéci za-
roven shlédnou nékteré exponaty pred jejich
odeslanim do Japonska, a zafadi se tak me-
zi 250 miliond divaku, ktefi maji projit brana-
mi Expo 2005.

Jifi Vitula

Akademie volného ¢asu v Muzeu hiavniho mésta
Prahy miiie doplnit va$ vSeobecny rozhied

V lednu Ize u nés navstivit tyto pfednasky:

Cyklus Cirkevni Zivot v Praze od nejstarSich dob do soucasnosti

Prazské kostely jako centra Zivota spole¢nosti

Prednaska na téma: Kostely na Hradé a Hradc¢anech. (Ing. Véra Pelzbauerova)
Skupina A 13. 1. (Ctvrtek) od 16:30 hod., Skupina B 27. 1. od 16:30 hod.

Cyklus Hudba v Praze

Podtitul: Prazsky hudebni Zivot a jeho instituce v 19. a 20. stoleti.
Prednaska na téma: Demokratizace a liberalizace hudebniho Zivota v 1. pol. 19. stoleti.
20. 1. (Ctvrtek) od 16:30 hod. (PhDr. Marta Ottlova)

Vice informaci lektorském oddéleni Mgr. Mileny Suské, tel. 224 815 850

lého ditéte. Vstup volny.

KLUB RODICU MALYCH DETIi (DO 3 LET VEKU), Praha 1, Karlova 8,
Unitaria, zve na besedu s psychologem ve ¢tvrtek dne 13. 1. 2005 od 16:30 do 18 00
hod. O déti se po dobu besedy staraji zkusené vychovatelky. Téma: Trest ve vychové ma-
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Slovensko v Praze (1)

V minulém vydani jsme uzavreli miniserial o vytvarnicich malujicich Prahu. Na néj nyni
v novém roce navazujeme novym serialem, jiZ o vice pokracovanich, kterym bychom
vam radi postupné predstavili kulturni instituty spfatelenych statd. Sidli totiz povétsiné
v obvodeé Prahy 1 a jejich poslanim je seznamovat néas s duchovnim odkazem té které
narodni kultury. Ne vsichni ¢tenari mozZna védi, co vse Ize za jejich zdmi najit a jaké
moznosti kulturniho vyZiti ¢i vzdélavani zde nabizeji. Kromé nich v centru Prahy vsak
existuji i jina mista, kde se miiZete seznamit s narodni kulturou jednotlivych zemi.

Mnozi dobfe pamatujeme pfivétivy Sloven-
sky diim u stanice metra Narodni v Purkyro-
vé ulici, kde bylo mozné najit a doptat se na
v8echno, co se tykalo slovenské kultury. Bylo
tu vzdy Zivo a schazeli se tady Cesi se Slova-
ky pfi riiznych pfilezitostech, vzniklo tu mnoz-
stvi dobrych napadt a slovensky Zivel odsud
pfimo dychal. Tento fenomén se v nedavnych
letech bohuzel stal obéti majetkovych nedo-
hod a doslo k rozptyleni jednotlivych subjek-
t0, tvoficich spolecné slovensky ostrov v Pra-
ze. Dnes pusobi Slovensky institut, prodejna
Slovenska kniha, slovenské cestovni kance-
1aF SATUR a slovenska centrala pro turisticky
ruch zvlast, i kdyz nékteré blizko sebe,
a mnoho Prazand mozna ani nevi, kde by
méliinformace a kulturu ze Slovenska hledat.

Slovensky institut

Dnes sidli v krdsné rekonstruované historické
budové v Jilské 16, kam se presunul v roce
2002. Pravda, zvenci plisobi trochu nedobyt-
né, podobné i pfi vstupu priichodem s vratni-
ci. V patfe na vas vsak uz Utulnéji dychne
pékné zafizeny Modry sal, kde muzete dopo-
ledne zastihnout tfeba déti Slovaki Zzijicich
v Praze, které si pfi§ly zasoutézit v pfednesu
slovenskych pisnicek ¢i basni a prozy.
Odpoledne a vecer tu pak maji prostor kon-
certy, divadelni pfedstaveni, setkani s cesky-
mi i slovenskymi osobnostmi, kity novych
slovenskych knih.

PLACENA INZERCE

V prostorach zdejsi galerie, otevfené denné
kromé patku, Ize pak zhlédnout nejriznéjsi
prace doma, v Praze i jinde ve svété tvofi-
cich slovenskych vytvarnikli. Na véechny ak-
ce az na vyjimky je vstup zdarma. Program
Slovenského institutu najdete dole ve vratni-
ci, v prodejné Slovenska kniha a také v mé-
si¢nich kulturnich prehledech.

Kromé Slovenského institutu (SI) mizete ob-
jevit v Praze i jin& mista, kde ve spolupraci
s nim probihaji spole¢né pofady. V prosinci
to byla napfiklad Poeticka kavarna Obratnik
na Smichové s cyklem scénickych ¢teni
LiStOVaNie (z novely M. Hvoreckého Brand
Party) nebo Viola s komornim dramatem Pe-
tera Groegora Interview. Spoluprace se neo-
mezuje jen na Prahu, nedavno se Sl prezen-
toval i v Plzni v rémci Cesko-slovenskych dni
hned tfemi programy. Na leden pak Sloven-
sky institut pfipravil v rdmci Dnli evropského
filmu v kiné Svétozor dokumenty Yvonne
Vavrovej Nendpadny gigant Jozef Bednérik,
Zila som na ulici, Televizia, ktora zabija a be-
sedu s rezisérkou.

Z pofadu, které se uskutecni pfimo v Jilské 16,
v budové S| mlZete navstivit v lednu na-
priklad vystavy Sperk neni jen ozdoba (do
13. 1.), kterd predstavi préci ateliéru Kov
a $perk naVSVU v Bratislavé nebo vystavu
Ctyfi z Galandovcd (20. 1.—10. 2.) — skupina
vytvarnikli ve sloZeni V. Kompanek, R. Kri-
vo$, M. Laluha, A. Rudavsky.

www.cksatur.cz
Nejs

VAS PARTNER NA CESTY V TUZEMSKU A V ZAHRANICI,
SPECIALISTA PRO CESKOU A SLOVENSKOU REPUBLIKU

SATUR - cestovni kancelaf, JUNGMANNOVA 4, 110 00 PRAHA 1
tel: 224 946 027, -037 fax: 224 946 536 e-m: saturpraha@iol.cz

$1 nabidka pobyti na Slovensku, pobyty v Ceské republice
* v hotelech a penzionech

« chatdch a chalupach

« lazenské a relaxacni pobyty

zdjezdy tuzemské a zahranicni, vylety, vstupenky,

pravodcovské sluzby

SLEVA ZE ZIMNIHO KATALOGU 7 %
/po predloZeni tohoto inzeratu do 31. 1. 2005/

PRIJDTE SI VYBRAT Z NASI SIROKE NABIDKY

¥arum

0 Zakladni Skole na Uhelném trhu

Z tlopisu ahsolventa

Po padesiti letech od ukonceni zakladni
Skoly na Uhelném trhu se nas sesla vice
nez polovina tfidy. Pred vecernim vzpo-
minanim ve vinarné na Starém Mésté
vétsina z nas vyuZila nabidky Mgr. Dag-
mar Sejkorové, reditelky Skoly. Ta nam
totiZ v dobé pripravy celé akce navrhla,
Ze nas podrobné seznami s interiérem
Skoly.

Priznam se, Ze jsem se k jejimu navrhu
zpocatku stavél ponékud rozpacité. Z po-
sledni, osmé tfidy jsme vychazeli v roce
1954. Tedy v dobe, kdy jiz nékolik let platilo,
Ze jediny patent na nasi vychovu mél ucitel-
sky sbor, bazirujici pfi zkouseni na Izich,
uverejnénych v ucebnicich, pfedevsim de-
Jjepisu, zemépisu a obéanské nauky. A pak,
neméli vsichni z nas to stésti, Ze jim rodice
doma rekli pravdu. Stin vzpominek na toto
schizofrenni Zivotni obdobi padl nestastné
i na budovu skoly, kterou jsem mijel s jistym
despektem.

Budova Skoly tu vsak stoji od roku 1900
a mohla by vypravét. A to nejen o dobé tés-
né po komunistickém prevratu, ale i o dobé
rakousko-uherského mocnarstvi, prvni re-
publiky a hlavné o té dnesni. To vse jsem si
uvedomil, kdyZ jsem poslouchal poutavé
vypravéni pani feditelky a prochazel moder-
nimi pocitacovymi u¢ebnami, v nichZ se Za-
ci seznamuji se zaklady vypocetni techniky,
Skolni druzinou a klubem, moderné zarize-
nou skolni jidelnou a dilnou, kdyZ jsem se
z oken uceben v nové pristaveném patre di-
val na $kolni hristé s umélym povrchem
a pfes strechy Starého Mésta az na Praz-
sky hrad.

Dozvédel jsem se, Ze Skola je zamérend na
matematiku a informatiku, je tradicnim po-
fadatelem celopraZské soutéZe ,Ukaz, co
umis*, spoluporadatelem dal$ich matema-
tickych soutézi, garantem matematické
olympiddy, soutéZe v programovani a mezi-
narodni matematické soutéZe ,Klokan“
v obvodé Praha 1.

Ucitelsky sbor spolupracuje s pedagogic-
kou, filozofickou, matematicko-fyzikaini fa-
kultou a Jednotou ceskych matematiki a fy-
ziku.

Ldrave srdce

Se zaCatkem roku pridavame jesté jednu
perlicku pro zdravi do mozaiky informaci,
které v Listech nachazite. Bude ji pro vas
pfipravovat dr. Marie Hola, farmaceutka, re-
flexni terapeutka s celoZivotni zkuSenosti,
ktera radi k zachovani zdravi a Zivotni poho-
dy vzdy vyuzivat pfirodni zdroje a zakony.

S koncem starého a za¢atkem nového roku
jsme s laskou davali radost svym milym a bliz-
kym, bilancovali a planovali jsme, mame se,
vefim, nac tésit do budoucna. Abychom toto
vSe mohli prozivat, potfebujeme zdravé srdce,
organ, ktery pohani v nasem téle krev a po-
maha s vyménou Zivin a s odstrafiovanim ne-
potrebnych zplodin naSeho metabolizmu. Srd-
cem ale také prozivame, a chceme-li hledat
nejvétsiho nepfitele zdravého srdce, musime
se zamyslet nejdfive nad stresem. Vlivem
ucinku stresu dochéazi v téle k reakcim, které
v dlouhodobém trvani maji zhoubny degene-
raéni vliv na cely kardiovaskularni systém i ce-
1é nase télo. Jeden z nejvétsich odbornikli na
lidsk& srdce — kardiochirurg prof. Barnard ndm

Foto z programu Vanoce s Limborou

Déle tu probéhne kfest knihy Tak o co ide
autorky Gabriely Rothmayerové (26. 1.).

Slovenské ,televizni“ pondélky
Pod timto ndzvem probihd v Sl reminiscence
na kdysi tak oblibené televizni inscenace v po-
dani vynikajicich slovenskych herct, které vy-
silala kazdé pondéli Ceskoslovenska televize
a které vzaly za své po rozdéleni republiky. Ve
zdej$im Modrém sélu tu jednou mésicné
v pondéli podobné inscenace promitaji.
Porady institutu navstévuji podle slov pracov-
nic tiskového oddéleni jak Slovaci Zijici v Pra-
ze, tak mnoho Cechl. U nékterych, zejména
mladsich navstévnik, ani nelze bez pfimého
dotazu fici, ke kterému narodu patfi, protoze
napfiklad déti slovenskych rodicu, ktefi tady
Zijt jiz dlouho, mluvi uz vétsinou spi$ cesky.

Informaéni centrum a knihovna
Je otevieno kazdy vSedni den, mizete si
zde zdarma pujcit mnozstvi slovenské litera-
tury, beletrie i odborné, maji tu slovensky
denni tisk, literarni i odborna periodika.
Kontakt na Slovensky institut:

Jilska 16, Praha 1, tel.: 224 948 135
knihovna a informaéni centrum: 224 948 136
e-mail.: Slovensky_institut@iol.cz
www.slovakemb.cz

Slovenska LIMBORA

Folklorni sdruzeni LIMBORA vyviji ¢innost
v Ceské republice jiz 19 let. Sdruzuje nad-
Sence v8eho véku, od déti v souboru
LIMBORKA (tfeba jiz od &tyF let) pfes mla-
dez, studenty i nad$ence stfedniho i starsiho
véku. Kazdy se zajmem o slovenskou lido-
vou muziku, ale hlavné o tanec a pisen se
zde muze uplatnit. O ¢innosti nékolika pocet-
nich soubord, které spadaji pod spole¢né
pojmenovani LIMBORA, fika Maria Mirova,
umélecka vedouci: ,Sidlime sice na Gzemi
Prahy 2, zkousime v DDM, také v ZS Boti¢-
sk, ale ¢asto spolupracujeme a spoluorga-
nizujeme akce se Slovenskym institutem.

Skola je navic fakultni $kolou Pedagogic-
ké fakulty Univerzity Karlovy.
Pani reditelko, dékujeme Vam a klobouk
dold...
Jifi Horak a spoluZaci z padesatileté
,,0smicky na Uhelriaku“

Jak slavili Vanoce

Stalo se jiz tradici, Ze Zaci ZS Uhelny
trh 4 slavi posledni skolni den kalen-
darniho roku spolecné. Za podpory vy-

ujicich organizujfjiZ po dvanacté Vé-
nocni koncert v kostele sv. Jilji na
Starém Mésté.

Jiz béhem Adventu se pripravuji, aby
predvedli sva vystoupeni co nejlépe. Na
programu, ktery si sami uvadeji, jsou va-
nocni koledy, poezie i tanecni produkce.
Vzhledem k tomu, Ze na$ narod je jiz od
9. stoleti postaven na krestanskych zakla-
dech, vérime, Ze takova oslava Vanoc je
nejen inspirativni, ale i distojna.
Jsme moc rédi, Ze nam Rad kazatelt —
Dominikand umoZriuje navstévu kostela
a zdroven dekujeme vsem, kteri se na Us-
pésnych koncertech dlouha léta podileji.
Mgr. Dagmar Sejkorova

PLACENA INZERCE

zanechal radu i prostiedek, jak si zdravé srd-
ce zachovat. Zabyvat se prevenci a uzivat lat-
ky, které jsou srdci prospesné.

Tak vznikl v laboratofich prof. Barnarda pfi-
pravek Natrodale® Zdravé srdce.

Obsahuje latky, které nazyvame antioxidan-
ty — jsou to latky, které ,neutralizuji“ v téle
tzv. volné radikaly — reaktivni skupiny latek
vznikajici G¢inkem stresu, odpovédné za de-
generativni procesy v téle, tedy i starnuti.

Je to jednak extrakt ze semen vinnych
hroznd, ktery obsahuje bioflavonoidy, jedny
z nejsilngjdich prirodnich antioxidantt. Dale
omega-3 nenasycené mastné kyseliny,
které podporuji aktivitu endogennich antioxi-
dacnich systému v téle a maji zdsadni protek-
tivni vliv na sténu cévni a snizuji tvorbu a usa-
zovani sklerotickych platd v jejich sténach.
Cesnek a jeho obsahové latky jsou od pra-
davna znamy. Uz nase babicky védély, ze
Lredi krev* a pouzivaly jej v kombinaci s mast-
nymi jidly jako vynikajici kulinafsky doplnék
Ceské kuchyné. Védeély tedy, ze pozitivné
ovliviiuje zvySenou hladinu cholesterolu
a snizuje tvorbu a usazovani aterosklerotic-
kych platu ve sténé cév.

Zajimava skupina t¥i vitaminG - vit. B, B,,
a kyselina listova ma zasadni pozitivni vliv
na zvy$enou hladinu homocysteinu. Tato tzv.
homocysteinémie se z poslednich poznatki
mediciny jevi jako faktor, ktery upozorfiuje na
moznost rozvoje fady civilizatnich chorob

naseho véku. Kardiovaskularni choroby ne-
vyjimaje. Homocystein ¢asto nazyvame cho-
lesterolem tretiho tisicileti a sou¢asna medici-
na mu vénuje velkou pozornost.

Dalsi latky, vitamin C a E, beta-karoten
a selen rozsifuji fadu antioxidantt, a ¢ini tak
zabér produktu Sirsi, komplexngjsi.

Mineraly vapnik, hofc¢ik a draslik potiebuje
srdce k tomu, aby mohlo fyziologicky praco-
vat — jsou v produktu obsazeny v iniciacnich
davkach.

A tak se zavérem nasi dnesni perlicky uz
vréatim jenom k odkazu pana profesora Bar-
narda. Vzkazuje ndm v ném, ze o srdce se
mame starat, dokud je zdravé, a vénovat se
prevenci jeho onemocnéni. Dovolte mi ocito-
vat jeho slova: ,Pokud bych se dfive sou-
stredil na prevenci kardiovaskularnich one-
mocnéni namisto zachrany Zivota 150 lidi,
mohl jsem zachranit Zivoty 150 miliond.”

A tak se spolecné zamysleme nad svym zpU-
sobem Zivota a popfemyslejme o0 moznosti
pouziti pfipravku Natrodale® Zdravé srdce.

Allianz @

Pojistovaci kancelaf - nové otevieno
Politickych véziii 15, Praha 1
Po - P4 10-18 hod
Tel.: 224 091 399, fax: 224 091 369

Vybornou spolupraci mame i s Prahou 1
a magistratem. Pomahaji ndm s vyfizovanim
v§ech formalit a povoleni potfebnych pro ko-
nani festivalu Praha — srdce narodu, jehoz
jsme jiz nékolik let hlavnim iniciatorem a or-
ganizatorem. Vystupuji na ném kromé ¢es-
kych a slovenskych soubort také soubory
vSech narodnostnich mensin. Festival je
skvélym ozivenim letni Prahy, hlavni vystou-
peni se odehravaji vzdy v kvétnu na Staro-
méstském namésti a mivaji velky Uspéch.
Ted v zimé vas ale soubor LIMBORA muize
pozvat na Slovensky ples na Zofin, kde
19. 2. v rdmci programu vystupuje.”

Slovenska KNIHA
Komu by nestacila knihovna institutu, mize
zajit o par krok( dale do malé prodejny v Jil-
ské 1, kde maji knizni novinky v beletrii i no-
vou odbornou literaturu ze Slovenska. Kro-
mé toho ale nabizeji také kompletni produkci
slovenskych kartografickych vydavatelstvi,
kterou v Praze jinde nekoupite, a mnozstvi
hudebnich nahravek, ale i krasnych folklor-
nich vyrobkad. Martina Fialkova

——— PLACENA INZERCE ———

Navstivte prodejnu

SLOVENSKE
KNIHY, MC, CD

Jilska 1,110 00 Praha 1
Tel.: 224 947130
Otevieno po - pa:

10:00-12:30, 13:30-18:00

Okénko do Tater

Mnoho Prazanti v poslednich letech zno-
vu objevuje krasy Slovenska. Predevsim
Vysokych a Nizkych Tater, ale také Sloven-
ského réje i jinych zajimavych koutu této
této takrka sourozenecké sousedni zemé.

Vina sympatii i pomoci Vysokym Tatrdm po
ni¢ivé podzimni vichfici jesté nastésti neuti-
chla, ale spolu s ni se stale ¢astéji mnozi do-
tazy na soucasnou situaci na Uizemi zasaze-
ném piirodnim Ziviem. Vétinou souviseji
s obavami o moznosti rekreace a lyzovani
v mistnich stfediscich. PoloZili jsme tedy otaz-
ku, co letos mohou Vysoké Tatry nabidnout,
marketingové manazerce Slovenské agentu-
ry cestovniho ruchu Ing. Zuzané Harachové.
Doufame, Ze vdm nebude vadit originaini po-

doba jejich odpovédi ve slovensting. Vzdyt li-
bozvuénost slovenstiny mizeme dnes v mé-
diich zaslechnout zfidka a precist si néco
v tomto jazyce také nemame kde, takze dfi-
VvEj$i nase samoziejma aktivni i pasivni zna-
lost slovenstiny se hlavné u mladsich genera-
ci vytraci. Berme tedy nasledujici fadky i jako
malou lekci sousedniho jazyka. maf

Co je nové v Tatrach?

Praktickou novinkou je skibus, ktory bude
pravidelne premavat z Popradu a Strbské-
ho plesa do Liptovskej Teplicky. Na-
vétevnici tak budii mat’ moznost zalyZovat' si
pre zmenu aj v Nizkych Tatrach.

Hitom tejto sezony bude urcite vecerna
a nocna sankovacka. Kazdu stredu od
17:00 do 19:00 si mozte vyskusat sankovac-
ku z Hrebienka do Starého Smokovca —
trat dlhé 2, 5 km za velmi dobré ceny: 3 jaz-
dy za 110 Sk a deti za 65. Kazdy piatok sa
kond no¢na sankovacka od 19:30 do 22:00.
2 jazdy, pozicanie sani, sUtaZe a grog za 300 Sk.

Turistické trasy
Pracovnici Tatranského narodného parku
pripravili dobre zimné znacenie. VSetky
chodniky a cesty k tatranskym chatam st
pristupné a vSetky chaty okrem pod Rysmi
sU v prevadzke.

Doprava

V&etky komunikacie vo Vysokych Tatrach su
obojsmerne prejazdné. Usek zeleznice z Po-
pradu do Starého Smokovca a Stary Smoko-
vec — Tatranska Lomnica je uZ spojazdneny,
taktieZ aj ozubnicova Zeleznica Strba — Strb-
ské Pleso. V3etky lanovky su tiez prevadzky
schopné. Zeleznica v Useku Stary Smoko-
vec — Strbské Pleso je zatial rieSena nahrad-
nou autobusovou dopravou podfa zZeleznic-
ného poriadku. Tatranské Zeleznice vydali
spolocny cestovny poriadok s autobusovou
dopravou Poprad. Vznikla tak velmi uzito¢na
informacna broZurka.

Ubytovanie
Aktuélne ponuky hotelov i dalSich ubytova-
cich zariadeni najdete na ako aj vefa uzito¢-
nych informacii.
Ceny na sUkromi v lyziarskych centrach
a v dedinéch v okoli Tatier sa pohybuji med-
zi 250 a 350 Sk na osobu a def bez stravy,
v penziénoch sa pohybuju od 400 do 600 Sk
na osobu a defi s polpenziou. V Tatrach tiez
vyrastlo par novych restauraénych zariadeni,
bistra, typické slovenské koliby, ktoré, dfa-
me, sprijemnia hostom pohyb a zdvinu $tan-
dard, restauracnych sluzieb.
Srdecne Vas pozyvame do nasich Tatier. Vy-
uzite dobré ceny lyzovacky a mimosezénne
zfavy a pridte si do nasich malych vefhor od-
dychnut! Zuzana Harachova - Slovenska

agentura cestovného ruchu

0d zaCétku letoSniho Skolniho roku se déti opét raduji
1GS Ostrovni Praha 1 plave ve svém hazénu

V loriském Skolnim roce byl bazén rekonstruovan a zkuSebni provoz probéhl v mésici
¢ervnu. Cela rekonstrukce byla hrazena z prostredk sester vorsSilek. Spoluprace s ni-
mi je vyborna, dbaji o duchovni rozvoj nasich déti a podileji se i materialné. Pro utuzo-
vani zdravi a bezpec¢nosti déti je velmi dilezité naucit se plavat.

0d 1. roéniku ZCS az do 9. tFidy maji zaci
v ramci télesné vychovy jednu hodinu plava-
ni za ¢trnéct dni. To je velk& vymozenost pro
déti, kterou ma jen maloktera Skola v Praze
v celé nasi republice. A tak se v nasi Skole
rozviji nejenom duchovni hodnoty, ale i fyzic-
ké dovednosti.

Kromé povinného plavani maji zaci moznost
navstévovat celou fadu plaveckych krouzku,
které jsou specializovany podle jednotlivych
roénikul. Nejvetsi zajem o krouzky maji ti mlad-
§i, a tak nyni, kdyz uz probéhlo nékolik mésicii
od zacatku Skolniho roku, vechny déti uz nas
bazén, i kdyZ neni veliky, pfeplavou. Vody se
neboji a je nadherné divat se na malé prviac-
ky, jak se ve vodé pohybuiji a jak plavou.
Obvodni Gfad Prahy 1 ndm v ramci progra-
mu ,Jednic¢ka proti drogdm“ poskytl pro-
stfedky, za které jsme nakoupili i pomUcky
pro plavani.

Kazdy rok probiha celé fada sportovnich sou-

tézi ,Poharu prazskych Skol“ tzv. Poprask.
| nase Skola se téchto soutézi zicastruje.
29. listopadu 2004 probéhlo obvodni kolo
v plavani Prahy 1. Soutézi se zde v druz-
stvech 6. a 7. tfid a 8. a 9. tfid, hosi a divky
zvlast. | kdyz mnozi nasi plavci jesté nik-
dy neplavali v bazénu 25 m (my mame jen
10 metrli) zdcastnili jsme se a i kdyz jsme na
Praze 1 neméli soupefe, postupujeme ve
vSech kategoriich do prazského finale. Bude-
me mit sice horsi vysledky nez $koly jinych
prazskych obvodu (ti maji ve svém stfedu né-
které zavodniky), ale vSichni budeme zavodit
ze véech sil, abychom tim nasi Skolu, kterou
mame radi, dobre reprezentovali.

Ivana Kuldova, ucitelka TV

Zépis do 1. tfidy v ZCS Ostrovni se kona
ve dnech 19. - 20. 1. 2005 od 14 hodin.
Informace v kanceléafi Skoly a na
www.volny.cz/zcs.ostrovni.

ZAPIS DO NASI Z§ aneb :

pred zapisem 2. a 3. tinora 2005.

Kazdy den néco krasného zaCind... néco krasného konCi

Stavebnice a hracky zakratko vyméni déti z matefskych skol za skolni sesity, aktovku
a prvni povinnosti... Pfed premiérou ma kazdy trému, coZ teprve lidska mladata.

Ve stfedu 19. ledna 2005 v 16:00 hodin jsme pro budouci prviidcky a jejich rodice pri-
pravili na Zakladni $kole pfi PedFUK nam. Curieovych v Praze 1 spolecné setkani

Déti spolecné s rodii privita feditelka $koly Mgr. LibuSe Vikov4, a pak se jejich cesty roz-
déli. Budouci prviidécei zlstanou s pani uitelkou Ditou Malijevskou a vyzkouseji si svoji
roli Zaka. Rodice si prohlédnou celou Skolu — tfidy, Skolni druzinu, navstivi télocvicnu,
gymnasticky sal, Skolni dvir i keramickou dilnu. Dozvédi se mnoho dulezitych informact
od pani ucitelky Marty Sandové i to, co ¢eka jejich déti se vstupem do $koly. Jak déti nej-
|épe pripravit, aby jejich prvni kroky ve Skole byly Uspésné. Popovidaji si spole¢né o vyu-
ce a zajmovych Cinnostech, které nase Skola détem nabizi.

Pak uZ se vsichni miizeme jen tésit, az nam poprvé ZAZVONI...

L.V.

POZOR! SOUTEZ! @ POZOR! SOUTEZ!

Néarodni muzeum vyhlasilo soutéz s tématem Fotbal a ja. Vytvarna ¢ast je uréena détem do
15 let, fotografické se mohou U¢astnit zajemci bez omezeni véku. Détské kresby, malby, kolaze
atd. do velikosti formatu A3, s uvedenim jména, adresy a véku, pfijima Mgr. Irena Rogozanova
na adrese NM, Vaclavské ndmésti 68, 115 79 Praha 1. Fotografie v elektronické podobé ve for-
matech jpg, tif, gif, bmp s uvedenim jména a adresy zasilejte na adresu fotbal @nm.cz. Uzavér-
ka obou soutézi je 10. 3. 2005, vyhlaSeni probéhne na konci bfezna pfimo ve vystavé Fotbal
1934-2004. Vyherci ziskaji fotbalové mice Nike, katalogy vystavy, vstupenky do NM. wi
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Nabizime preventivni, léZebné
i chirurgické zdkroky,
laboratof, RTG, ultrazvuk, sono,
ipovani do zahranici
+ vydavani europasu,
prodej krmiv a veterindrnich diet.
pondéli - patek 9-20 hod.

Praha 1, Liliova 7

tel.: 222 221726

bama

e Gabor

STUDIO
ZDRAVEHO
OBOUVANI

Plzenska 54, Praha 5

(v zastavce tramvaje Bertramka)
Tel.: 257 328 577

HARTJES

Viyrobce pohodiné zdravotni obuvi

www.zdraveobouvanicz

UKLID

dom, chodniku, kancelafi, bytd, objektd
po rekonstrukci, vyklizeni, Cisténi kober-
¢l a dalsi aklid spolehlivé zajistuje firma

CHRPA

tel.: 224 914 001, www.chrpauklid.cz
teletext TV NOVA str.610/1

Kino Perstyn

Chodite radi do kina? A do kavarny?
A coz takhle do obojiho zaroven? Ze to
nejde? Ale ano, v kiné Per§tyn muzete
sledovat film a pfitom se citit pohodiné
jako v kavarné. Perstyn totiz neni jen tak
ledajaké kino. Nemuizete si tu koupit lis-
tek do prvni rady Ani do posledni. Zadné
fady totiz nema.

V promitacim séle jsou na tfech riznych
vyskovych drovnich rozmistény stolky s zid-
lemi. Pro vase pohodli to skytd mnohé vy-
hody. Pfedné si mizete z baru v predsali

) ETK HORDMERICE

Suchdolska ul.
252 62 Horoméfice
PRAHA - ZAPAD, na hranici Prahy 6

STK « EMISE

HOROMERICE

+ motocykly ¢ osobni ¢ nakladni ¢ autobusy ¢ traktory ¢ IDV - dovozy, prestavby

wiien iy S i

po-péa 6.15-18.00

so 8.00-12.00

T 220 970 079, 220 970 080

e-mail: stk@jistab.cz

www.jistab.cz

Fephminl

SLEVY pro drzitele
ZTP, autoskoly, TAXI,
zachr. sluzbu

V arealu moznost cer-
pat PHM (benzin spe-
cial, natural, naftu).
Kompletni sluzby auto-
servisu. Prodej pro-
dukta OMV.

( )

Antény a
satelitni technika

MontaZe, opravy a nastaveni
individulnich a spoleénych systémii
HBO, MAX, Hallmark ze satelitu.

Cenova dostupnost.

Reseni problematickych mist pfijmu,
piijem digit. sat. programil.

603 245 895

Petr Slavik, Bélohorska 187, Praha 6

233 358 364

e-mail: antena@volny.cz
. J

INTERNATIONAL SCHOOL I
Na Pofi¢i 12, Praha 1

(metro ~Ndm. Republiky, palac YMCA, 1. patro)
©® SEMESTRALNI KURZY AJ AN]J (od 21.2.)
® Pripravny kurz k MATURITE (od 24.1.-20.4. 05)
® ENGLISH FOR SENIORS
@ PRIPRAVA FCE, CAE, CPE
©® ENGLISH AT WORK www.its-jazyky.cz

Tel., Fax 224812821, 777131167

HLEDAME

v historickém centru Prahy (pi z6na)

prostor v prizemi

o velikosti 30-100 m?

vhodny jako masézni salon.
Solidni jednéni. Tel: 604 731 486

nanosit kaficka a jina ,obcerstvovadia®,
pékné si je vyskladat na stil a takto zabez-
peceni proti smrti hladem a Zizni béhem fil-
mu uz jen spokojené konzumovat. Dal$i vy-
hody se tykaji prostoru. Kdo ma navstévy
kina spojené s nepiijemnymi zazitky nedob-
rovolného tuleni k UpIné cizimu sousedovi,
muZe byt na Perstyné klidny. Je mozné na-
tahnout si nohy, machnout rukou a nikoho
pfitom neprastit... Dokonce odpada i pro-
blém, ktery vsichni z kina zndme - totiz
kdyz vam veskery vyhled zastini hlava vy-
sokého ¢lovéka sediciho pred vami. Cely
film pak natahujete krk na v8echny svétové
strany a tiSe bruéite ¢i kiiucite (podle natu-
ry). Ne tak na Perstyné. Zde ma zminény
problém jednoduché feSeni — vezmete svou

LITERARNI KAVARNY

je Vit Soukup.

JAZYKOVE KURZY V CENTRU PRAHY - 55 KC/h
INDIVIDUALNI A FIREMNI VYUKA - 7 JAZYKU

<« GENTURA L+R KARLOVO NAM. 30, PRAHA 2
222 230 050,723 103 000, www.jazykovaagentura.cz

ANTINIKOTINOV/A PORADNA
KURACI, CHCETE ZANECHAT KOURENI?

MAGNETO-ANALYZA - 90% USPESNOST
Telefon: 224 214 617
Mobil: 604 207 771 =y
Praha 1, Senovainé nam. 6/1464, 3. p.

”Starozitnosti Apollon\\
Pohotelec 14, Praha 1
www.antiqua- apollon cz
Rédi od Vas vykoupime veskeré
staroZitné pfedméty, platime v hoto-
vosti. Napf. obrazy, nabytek, hodiny,
porcelan, sklo, $perky, hracky.
Aj. — ndbytek z chromov. trubek,
kvétinové stojany, kompasy,
kalamére, lampy, lustry, svicny,
globusy, $pacirky, kdvomlynky,
vano¢ni ozdoby, foto, ¢eské gra-
naty — $perky, savle, decky, prehozy.
Vykup: stieda, ¢tvrtek 10.00-16.00
Po domluvé pfijedeme také k Vam.

235 354 844,777 100 898
TRADICE, SOLIDNI JEDNANI.
o\ /e

UCETNICTVI

DANOVA PRIZNANI
nabizi US s praxi.
Osobni pristup, nizkeé ceny.
Telefon 668 866 888

UCETNICTVI a DANE

vyzvedavani podkladi u klienta

® 1 MESIC ZDARMA @

Novosuchdolské 23, Praha 6
Tel.: 723 363 355,220 921 724
www.volny.cz/vas.ucetni/

KLUB POHYBU A KRASY
SLUNECNICE
CVICENI + KOMPLETNI SLUZBY
TEHOTENSKY PROGRAM

Maiselova 7, Praha 1, metro Staroméstska
inf. 222 232 490, 721 215 204 www.klub-slunecnice.cz

CESKY
KALENDAR 2005
JESTE V PRODEJI!

180 stranek plnych moudrého ¢teni
v oblibené publikaci

V jubilejnim, desatém kalendafi najdete:
® vyroci osobnosti a udalosti ¢eskych
déjin @ ceské pisnicky, verse nasich nej-
vétsich basniki @ milé ¢teni o pfirodé
a zvifatech @ kfizovky, recepty @ krasné
Manesovy a AlSovy ilustrace

Cena 129 K¢ + postovné.
Kalendér objednavejte na adrese redakce:
CESKY DIALOG, Legerova 61,

120 00 Praha 2, tel: 224 941 149
e-mail: strizovska@seznam.cz

KLUBOVA KINA V PRAZE 1 "

zidli a prosté ji posunete o kousek jinam,
abyste vidéli. Pravda je, ze nékdy zadné
posouvani nepomuze, to kdyz sedite vzadu
a je plno. V tom pfipadé se mlze stat, ze
spodni ¢ast platna prosté neuvidite, coz je
nepfijemné obzvlast u filma s titulky. Pak
musite spoléhat na technickou nedokona-
lost zdejsiho promitani, diky niz se obéas ti-
tulky odrazeji i uprostied platna. Takova si-
tuace (totiz piny sal) vSak zpravidla nastava
jen pfi mimofadnych akcich, napt. festivalu
Jeden svét, jehoz ¢ast se na Perstyné ode-
hrava.

Jestli se mi jesté stale nepodafilo vas do ki-
na Perstyn nalékat, dodavam, Ze vstupné se
pohybuje okolo 90 K&. To oproti vétsiné
ostatnich kin docela jde, ne?

pro poezii, popelku vSedniho dne. Najdete tu, koupite nebo pujcite si
knizky malého nakladatelstvi PROTIS, které se poezii systematicky
vénuije, a také fadu titul z jinych vydavatelstvi (pfes 700). Nékolikrat
tydné sem muzete zajit na hudbu, autorské ¢teni, besedu nebo i mi-
nidivadelni predstavent. | kdyz jde o pofady méné znamych umélcu ¢i
seskupeni, zaslouzily by si asto pozornost vice nez téch 37 pfitom-
nych, coz je kapacita malého salku s pddiem v suterénu. Experimen-
tim se zde totiz meze nekladou.

Kromé poetické potravy pro ucho se v Obratniku snazi potésit i zrak,
a to vystavami vytvarniki nejriznéjsiho zaméreni. Kuratorem vystav

Napoje a néco na zub k nim tu vyjdou celkem levné, obsluha je tak ja-
ko ve vétsiné literarnich kavaren mlada a pfijemna, ovzdusi byva mir-
né literdrné zakourené.

Obratnik pod Zahradmkovym vedenim se Ucastni tvorby doprovod-
nych programt kniznich veletrhli v Praze i Havlickové Brodé a byvaji
tu nataceny porady pro Cesky rozhlas.

Z lednovych program, zacinajicich vzdy v 19 hodin,
vybirame napfiklad:

11. 1. BoZena Némcova, jak ji neznate (okolnosti jejiho narozeni,
neznama poeticka tvorba z po¢atku, cesty na Slovensko, dopi-

- p p sy muzdm... Uvadi M. Bittnerova)
13. 1. Praha — Brno: protikladné pary z hlavnich mést (basnici
ne Ic a aval‘na I‘a nl A. Slepickova a P. Sobek, M. Erben a N. Fittlova, hudebni do-
provod Nika (Brno)

Tuto mladou literarni kavarnu s péknym jménem najdete kousek

za hranicemi naseho obvodu, v ulici Jindficha Plachty par krokd

od Andéla. Za tfi roky existence (které tu oslavi pravé koncem  18.
ledna) si Obratnik vydobyl pevné misto mezi podobnymi podniky

v centru, i kdyZ obyvatelé, ktefi pobyvaji spiSe ,.za vodou“, mys-

leno tentokrat ze smichovské strany, 0 ném mozna tolik nevédi.

Své skalni pfiznivce si uz ale bezesporu nasel diky zajimavé drama-
turgii pofadu, o kterou se stara muzikant a textar Jakub Zahradnik.
Spolu s manzeli Polakovymi tu vytvofili bezpeéné (tocisté zejména

Z. SimUnkova

-

N
N
-

14. 1. Ve€er pfimérenych depresi —
basnikd, hudebnikl a dalSich kumstyfd, pfipravuje a uvadi

oblibené oteviené setkavani

. Kreslo pro hostku - talkshow M. Zatkové, vedle hlavniho
Zenského hosta vecera, kterym je vzdy velkd osobnost sou-
Casnosti (jako napf. O. Sommerova, P. Prochazkova), vystoupi
jako prekvapeni dalsi hosté).

. Kabaretiéfi — Véera. Dnes. A zitra? aneb hledani kabaretu

dnesni doby s pfihlédnutim k historickym kofendm, dnesnim

moznostem a modernim technologiim, hraji Pankrac, Servac,

Ignéc a Bonifac

TURBO SOLARIUM
ERGOLINE - VERTIKAL

10x + 1x zdarma = 11 Ké/min.
Pasaz Hybernia, Hybernska 24
SALON VISAGE, tel. 222 125 216

CALOUNICTVI VAVRA

Veskeré ¢alounické prace
vybér z 1 200 potahovych latek,kiize,
ekokiiZe, kozenky.

RADKOVA INZERGE
TEL.: 257 533 280-1

M KOUPIME SKLO A KERAMIKU z obdobi
1. republiky a starsi. Hleddme napf.: bilo-
-Gernou keramiku, figurky déti a tane¢nic,
dozy, sklenice, pohdry, vazy. Vykup po—pa
13 - 18 hod. Bazar Antique Dlouhd 22,
tel.: 222 320 993. . )

M LEVNE DUBOVE PODLAHY A STRESNI
OKNA. Tel: 602 653 294.

B MIMOPRAZSKY ING. KOUPI BYT DV, 0V,
platba v hotovosti. Tel. 222 325 202.

W STAROZITNICE hotové vykoupi zlaté a gra-
natové Sperky, stfibro, alpakové nddobi
ajiné. Tel. 222 313 467, 603 542 774.

W Vyménim obecni 1+1 Praha 5 Barrandov
za VEtSi obecni na Praze 1 az 7, jakékoli ka-
tegorie, tel.: 608 063 515

M Firma KRAFT — Sprdva a UdrZba ne-
movitosti, Uklidové prace, malovani, lako-
vani, pokladka podlahovych krytin, sklen.
prace, drobné stavebni Gpravy, UdrZba
zeleng, autodoprava, stéhovani a ostraha
budov a majetku. Tel. 728 054 414,
kraft@kraft-praha.cz.

n
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| |
\
-

N
| |
u
| |

NA PROCHAZKU, NA VYLET
Strahovskym nadvoitim, a potom vpravo

At jiz vystoupate z Uvozu kolem panoramatické vyhlidky na Prahu, nebo vejdete kolem
sv. Rocha od Dlabacova, ¢i vybéhnete schody z Pohorelce, za branou strahovského
aredlu se ocitnete na uzavieném nadvofi, pfed vchodem do klasternich budov. Byvaji
zde dosti neobvyklé vystavy, jejichz napln dava tusit, kdoZe stoji za jejich zrodem: Pa-

matnik narodniho pisemnictvi.

V soucasné dobé jsou zde hned dvé. V malé vystavni sini si do 16. ledna nejen milovnici lite-
ratury mohou pfipomenout, Ze pfed 120 lety se narodil Richard Weiner, ¢esky prozaik a bas-
nik, v jehoz préze i poezii se odrazi bezmoc a rozpolcenost ¢lovéka vykolejeného vélkou. O ty-

den pozdéji konéi vystava s nazvem Jaroslav Andél —

Poznamenani cest K. H. Machy,

instalovana v Roméanskych salech Strahovského klastera. Otevieno je denné mimo pondéli
od 9 do 17 s hodinovou poledni prestavkou. Literarni naplii pfednasek a dalSich pofadu je ur-
¢ena dospélym, studenttim i détem. Vstupné ¢ini 20 K¢, déti do 15 let plati 10 Ké&. Aby infor-
mace byla Uplng, k Pamatniku patfi dalsi objekty. Letohradek Hvézda je v zimé uzavren, za
poznanim se vSak mlzete vydat i mimo Prahu. V Chrudimi na vas ¢eka Kabinet ex libris, na
zamku Staré Hrady u Libané mizete zajit do Studovny literdrniho archivu, navstivit pracovny
Elisky Krasnohorské, Aloise Jiraska a Jaroslava Vrchlického. Wi

www.pangea-tea.cz
Tel: 222 245 894, Iax 224 211 507

WWW.p isy.html
otevieno: po- ct 10 00 21 00, pd 10:00-22:00,
B so 11:30-22:00, ne-11:30-21.00
Cajovna se probouzi ze zimniho spanku 3.1. 2005
Velkoobchod s ¢ajem a kosmetikou
s vytazkem ze zeleného ¢aje.
Prejeme Vam $tastny novy rok 2005.
Porady zacinaji od 18.30 hod
(neni-li uvedeno jinak).
11. Ut Chicago — Jan Sténicka
13. Ct. Syrie, Libanon, Jorddnsko
— Tomds Radéj Samil
18. Ut. Irdn — krdsna zem, kam se nejezdi
- Jiff Ulman
20. Ct. Viakem pres Sibif tam a zpdtky
— Bretislav Turecek
25, Ut. Trinidad a Tobago — Pavel Fochler
27. Ct. Sin-tiang - Ivo Dokoupil
Besedy jsou doplnény projekci diapozitivii
nebo videoprojekci.
Cajovy listek na prednasky a koncerty
zahrnuje konvicku caje.
Vystava fotografii autorské dvojice MOTANI
www.pangea-tea.cz/produkce/vystava.html

' Lahodn'?
Salek

ik
Symfonicky

orchestr
hl. m. Prahy FOK

Pokladna oteviena po — pa 10-18 h,
tel. 222 002 336, fax 222 322 501,
www.fok.cz

KOSTEL SV. SIMONA A JUDY
13. 1. - 4. koncert cyklu Obrazy,
hudba, poezie — 19:30 hodin

Afflatus Quintet

W. A. Mozart: Kouzelna flétna

— pfedehra

A. Rejcha — Grand Quintetto f moll

J. P. Rameau: Symphonies et Danses
D. Milhaud: Krb krale René

E. Bozza: Variations sur un theme libre

25. 1. — 4. koncert cyklu

Stara hudba - 19:30 hodin

K. Mertens — bas

J. de Winne — barokni flétna

S. Ad El - kladivkovy klavir

T. Fritzsch — violoncello

J. Haydn: Skotské pisné, Tria pro flét-

nu, klavir a violoncello
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Katarina Jorda Kramoli$ova v titulni roli Belliniho Normy
(Slezské divadlo Opava)

Defilé ceskych opernich scén v Praze

MEZINARODNI
CESKY KLUB
ve spolupraci

zazitky.

Casteénou odpovéd na tyto problémy chce dat 7. festival
hudebniho divadla 2005, ktery usporada nase metropole od
7.1.do 5. 3. 2005 v Narodnim divadle a pfidruzenych praz-
skych scénéch. Iniciatorem a poradatelem této celostatni
prehlidky je Jednota hudebniho divadia. S jeji pomoci probi-
hé& uz nékolik let snaha o rozvoj a regeneraci ¢eského hu-
debniho divadelnictvi, jehoZ provozni a interpretacni pod-
minky se neustale ztéZuji. Festival Opera 2005 se kona
v dvouletych intervalech pod zastitou nejvyssich instituci
a s podporou hlavniho mésta Prahy. Jeho feditelka Mgr.
Lenka Saldova, ktera nedavno dokonéila odbornou staz
v Berliné, informovala o podrobnostech vyznamného umeé-
leckého setkani v Praze, které nabidne Prazaniim jedine¢né

Festival hudebniho divadla probéhne v lednu a tnoru o vi-
kendovych dnech, pfevazné na scénach ND jako Siroce pfi-
stupné akce. Ma zmapovat ¢innost vSech profesionélnich
opernich scén (je jich deset) v Ceské republice a posoudit

V prudkém kulturnim ruchu a nelitostném hodnoceni ¢asu se v posledni dobé ¢asto setkavame s naléhavou otaz-
kou, zda opera ma S$anci obstat jako svébytny Zanr v modernich proménach uméni. O budoucich osudech a aktualni
existenci opernich scén uvazuji nejen odbornici, ale i zaujaté kruhy operniho publika.

oblasti.

Prazské komorni divadlo se i v letoSni sezoné drzi svého vytyCeného sméru

Hry soucasne nejen datem svého narozeni

letosni jich planuje sedm.

,Za zésadni povazuiji postupny vznik usta-
leného kolektivu spolupracovnikd,” vysvét-
luje Dusan D. Pafizek. Jistou ,prvotni he-
reckou nezfetelnost”, kterd mozna zajem
divakl trochu odrazovala, uz divadlo pre-
konalo a dnes uz jsou zfejmé nékteré jeho
stalice, a jde o jména mnohdy zvuéna —
Karel Roden, Alois Svehlik, Karel Dobry,
Roman Zach a mnozi dalsi. Také Daniela
Kolarova, Vanda Hybnerova a Sasa Rasi-
lov patfi k Prazskému komornimu divadiu,
nejnovéji se vsichni tri setkali pod rezisér-
skym vedenim Arnosta Goldflama ve hre
Thomase Bernharda U cile. Daniela Kola-
fova se statecné ujala naro¢né role Matky,
kterou odehrala s velkym nasazenim, pfe-
stoze, jak se sama vyjadfrila, tato postava
nema jeji sympatie. | kdyZ je hra v podstaté
téméF monologem, mé své napéti a spad,
a to jisté mimo jiné diky dobré praci rezisé-
ra a hercl. Inscenace vznikala za jejich
tvlrci spoluprace, neméla dopredu zadny
pevny dramaturgicky plan. ,Je to typicky
Bernhard,“ charakterizuje hru Arnost Gold-

Svou tieti sezonu zacalo letos Prazské komorni divadlo v divadle Komedie, a kdo sleduje jeho vyvoj, uz ma pravdépodobné jis-
tou predstavu, jak a kam ma namifeno. A nema toho za sebou malo, vzdyt’ jen v sezoné uplynulé uvedlo jedenact premiér, v té

flam, ,sarkasticky, ironicky, protivny, malo-
kdy laskavy... to mi velmi vyhovuje,“ doda-
va s ismévem.

Sougasné divadlo,
soucasna tematika

Dal$im novym titulem je hra Klara S. od
predni rakouské spisovatelky Elfriede Jeli-
nekové. Dusan D. Pafizek vyjadfil politova-
ni nad tim, ze ¢eska verejnost tuto osob-
nost svétového formatu jesté nezna.
Prikopnické rozhodnuti uvést hru E. Jeli-
nekové v Eeské premiéfe se ukazalo jako
spravné, vzdyt kratce po zverejnéni dra-
maturgického planu divadla byla Jelineko-
va ocenéna Nobelovou cenou za literaturu.
Klara S., jejiz premiéra probéhla v prosinci,
bude v mnohém navazovat na Bernharda,
svou nesmifitelnosti a kontroverznosti,
a divadlo tak zGstane u her spiSe zneklid-
fujicich.

Inspiraci v klasickych textech a tématech na-
chazi Zdenek Plachy a Jiff Simacek ve své
plvodni dramatizaci na motivy Dickensova

Olivera Twista i David Jafab a Petr Haas
v mytu o svatém Gralu, premiéra obou in-
scenaci je planovana na jaro pristiho roku.
Jako jeden ze z&sadnich divadelnich textd
20. stoleti se inscenaéni tym Jan Nebesky —
Katefina Savlikova rozhodl zrealizovat Viru,
lasku a nadéji Edena von Horvatha. Ani
u zbyvajicich ti titult se Prazské komorni di-
vadlo nevzdava pozadavku ¢eské premiéry.
Hru sou¢asného amerického autora mladé
generace Neila Labuta s ndzvem Bash bude
rezirovat mlada Natalia Dedkova, které ab-
solvovala DAMU Uspésnou rezii Polaroidi
Marka Ravenhilla. Sou¢asného némeckého
dramatika Rolanda Schimmelpfenniga uz
sklizi ohlasy v podani divadla Na Zabradli.
Prazské komorni divadlo uvede zavérem se-
zony jeho Predtim/ Potom. ,V8echny zvole-
né texty splfuji kritéria, ktera jsme si vytycili,“
vysvétluje David Jafab. ,Jsou ryze soucas-
né, vyjadruiji se k sou¢asné situaci, budou
uvedeny v ¢eské, nékdy i svétové premiére.”

Leona Hornova

Doteky hudhy a poezie — leden

Festival snoubici pfevazné moderni komorni hudbu s mluvenym slovem, o némz jsme
se zminovali v minulém vydani, se pfehoupl do druhé poloviny. Listy Prahy 1, jako je-
den z medialnich partnert Sestého roéniku, vam piinaseji prehled lednovych koncerti.
Vsechny se uskutecni v sale galerie Lichtenstejnského palace, budova HAMU, na Malé

Strané. Zacatky jsou stanoveny na 19:30.

V lednové ¢asti pfipravil Jifi Riedlbauch, dra-
maturg festivalu, ¢tyfi obsahové riizné vecery.
Ve viech pfipadech jde o spojeni vykonu ko-
morniho télesa s recitatory — herci, ktefi spo-
lupracuiji s poradateli festivalu jiz nékolikaty
rok. Lze tedy tvrdit, Ze jde o vyzkousenou
souhru hereckych osobnosti s hudebnim
zanrem. Schopnost interpretovat mluvené
slovo na hudbu - at jiz jde o klasicky utvar
melodramatu nebo jakoukoli jinou interpreta-
ci, klade na herce velké naroky, pokud jde
o veiténi se do rytmu, schopnost hudbu ne
prekficet, ale byt dobre slySen, a mnoho dal-
Sich, laikovi skrytych Uskali. Na divakovi je,
aby posoudil vysledek, a tim vyrkl ortel nad
dalsimi rocniky festivalu. Podle prosincovych
vyprodanych koncertil se jevi budoucnost
Dotekl hudby a poezie velmi dobre.

4. 1. - Jako zazrakem...

Gran Duetto Concertante (M. Klaus - ky-
tara, J. Riedlbauch - flétna), recitace Ta-
tjana Medvecka — Poezie a préza francouz-
skych basniki  (Verlaine, Baudelaire,
Prévert, Zpévy sladké Francie) a hudba
skladatelt plisobicich v Pafizi (Rameau, Mo-
zart, Ibert, Franck, Falla, Carulli, Fauré, De-
bussy, Rodrigo, Rossini).

7. 1. Apollon kvartet, Martina Merunkova
- klavir, Collegium 2001, recitace Rudolf
Kviz

Poezie L. Varika a L. Jenika ze sbirek Podo-
bizna zajice a VSendprava, hudba Dousa,
Trojan, Laburda, Janacek.

10. 1. Takova je laska
Koncert z cyklu Odesli pfed¢asné

Hudba Praiského hradu ve Spanélském sale

Korunovace Karla VL., nejvétsi politicka a spoleéenska udalost Zemi koruny Ceské
v prvni poloviné 18. stoleti, se stala inspiraci pro vznik fady hudebnich dél.

Pfi této prileZitosti bylo v Klementinu provedeno oratorium Jana Dismase Zelenky Sub
olea pacis et palma virtutis. Prazané jiz méli moznost se v nedavné dobé seznamit s di-
lem, které je povazovano za nejvyznamnéjsi skladbu té doby, nejnovéjsi nastudovani pro-
vede 16.1. v 16.30 hodin soubor Musica Florea a chlapecky sbor Boni Pueri. Ke koruno-
vaci Leopolda Il. objednali ¢e&ti stavové u Mozarta operu Titus. Vybér scén zazni na
dalsim koncertu hradniho cyklu, 6.2. v 19.30 hod. U€inkuji Prazska komorni filharmonie,
PrazZsky komorni sbor, diriguje Jifi Bélohlavek. Solisty vecera jsou Dagmar Peckova, To-
mas Cerny, Louise Hudson, Anna Wierzbicka, Jana Sykorova a Zdenék Plech. wi

DIVADELNI PREMIERY V LEDNU

DIVADLO NA ZABRADLI

10. ledna (Ceska premiéra)

David Eldridge

POD MODRYM NEBEM

(Under the Blue Sky)

Hra o rozdilu mezi laskou a pratelstvim,
o tom, jak je slastné byt poslouchan a vysly-
$en, a také o tom, Ze i ucitelé si nékdy nevi
rady. David Eldridge (1974) je sou¢asny skot-
sky dramatik. Hra Pod modrym nebem méla
premiéru v roce 2002 v Theatre Upstairs
v Londyné a v této souvislosti o autorovi na-
psali: ,Originalni mlady hlas, ktery udélal
Uspésny krok od pfislibt k naplnéni.

Rezie: Michal Docekal, preklad: Petr Onufer,

dramaturgie: lvana Slamové, scéna: David
Marek, kostymy: Katarina Holla, hraji: Ela
Lehotskd, David Svehlik, Magdaléna Sidono-
v4, Igor Chmela, Jana Preissova, Igor Bares.

DIVADLD V DLOUHE

15. ledna

Jacques Prévert - Jifi Bulis — Jan Borna
KABARET PREVERT-BULIS

v 19 hodin v divadelni kavarné

Divadelni setkani svétového velikana poezie
s Geskym velikdnem Sansonu. Plvodnim mo-
tivem vzniku inscenace byla touha pfiblizit
prazskému publiku tvorbu Jifiho Bulise, jehoZ
prace je spojena predevsim s brnénskym Ha-

Smetanovo trio, verSe Karel Krepelka
a Josef Kainar, recitace Veronika RiedI-
bauchova a Véra Galatikova, hudba Suk,
Janacek, Martin, Matys, Smetana.

19. 1. - Pisi vam, Karino

Koncert z cyklu Odesli predcasné
Jaroslav Sonsky - housle (Svédsko),
Patricia Bretas - klavir (Brazilie),

recitace Jifi Stépnicka

Elegie Jifiho Ortena, hudba Kvéch, Villa-
Lobos, Sluka, MartinCi, Dvorak.

Jaroslav Sonsky

Patricia Bretas

Jifi Orten — Sedma elegie

... Pisi vdm, Karino, a nevim, zda jste Ziva,
zda nejste nyni tam, kde se uZ netouZiva,
zda neskoncil vas nebezpecny vék.

Tak mlad, tak kruté mlad a zraly ponejprve,
sméji se do krve a placi kapky krve,

a Bohem opustén a Boha opustiv,

pisi vam, Karino, a nevim, zda jsem Ziv...

Divadlem. Setkani tohoto velikdna $ansonu
se svétovym velikdanem poezie Jacquesem
Prévertem je mozné prave jen v divadle a my
se vas pokusime presvédcit, ze Prévertova
minidramata, pohadky a basnic¢ky a Bulisovy
Sansony k sobé prosté patfi. V novém titulu
pokracuje kabaretni linie Divadla v Dlouhé,
vychazejici z vyjimeénych schopnosti soubo-
ru, jehoz ¢lenové zpivaji a hraji na fadu hu-
debnich nastroji a zarover jsou schopni hu-
moru v blizkém kontaktu s divaky.

Scénar a rezie: Jan Borna, vyprava: Jaro-
slav Milfajt, hraji: Jan Vondracek, Martin
Veliky, Martin Matejka, Pavel Tesaf, Cenék
Kolias, Milan Potocek, Tomas Rejholec, Mi-
chaela Dolezalova, Lenka Velikd, lvana Lo-
kajova, Katefina Jircikova.

jejich Uroven a uméleckou praci. Celkem tu bude defilovat
étrnact kompletnich souborll v inscenacich, jez si samy zvo-
lily k prazskému provedeni. Pfehlidka ma nesoutézni cha-
rakter, soubory a jednotlivci obdrzi pouze nékolik symbolic-
kych Eestnych cen za mimoradné umélecké vykony. Zavér
festivalové prehlidky bude vénovan odborné konferenci
s protagonisty, kritiky, tviirci inscenaci a s publikem o pod-
minkach pro ¢innost opernich soubord.

Festival Opera 2005 slibuje fadu vyjime¢nych zazitkd.
Zhlédneme neznama nebo zfidka uvadéna operni dila, se-
znamime se s novymi generacemi solistl a téch, kdoz usilu-
ji o priikopnickou préci pfi nastudovani opernich dél, nap.
Cajkovského Jolanty, Novékovy Lucerny, Grétryho opery
Dva lakomci nebo Sallieriho Falstaffa. Inscenace budou do-
provazeny besedami s dcinkujicimi, sélisty, ukazkami insce-
naci v televizi a odbornymi seminafi. Sirokd ucast obecen-
stva za lidové ceny umozni ojedinélé zazitky v této tvarci

s Lidovou
univerzitou
Méstské knihovny L
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cyklus besed -
HOVORY BEZ HRANIC.

Tématem je vzdy prekracovani hranic
ve v8ech smyslech toho slova, G¢astni-
ky besed jsou zajimavi Cesi — osobnos-
ti doméci, ale i zijici mimo CR.

V patek 27. 1. od 17:00 bude hostem
vyznamny cellista Jifi HoSek, zakla-
datel a organizator znamého hudeb-
niho festivalu Zizkovsky podzim.
Tématem besedy je Vazna hudba roz-
vazné i nevazné, zazni ukazky z reper-
toaru pro violoncello.

Besedy se konaji vzdy v Malém sale

Méstské knihovny, Marianské nam.,
Praha 1. Vstup 20 K¢

Jifi Vitula

Naprava mravii

Alkohol, tabak, prodejna laska... Ani v baroku se holdovani pozemskym rozkos$im ne-
slucovalo s ctnostné a spofadané vedenym Zivotem. Ve vytvarné sféfe se naprava
$patnych mravu stala poslanim malifskych Zanrti s mravolicnym charakterem. Zanro-
vymi naméty v ¢eském baroknim uméni se badatelsky dosud nikdo nezabyval. V tomto
smyslu objevna je vystava, kterou usporadala Narodni galerie v Klastefe sv. Jifi. Otev-
fena je do 24. dubna 2005.

Zanry, i kdyZ v malé mife, nalezneme také
v tvorbé Petra Brandla. Jestlize mistr Ceské-
ho barokniho uméni zistava v nasem pové-
domi pfedevS§im vyznamnym portrétistou
a malifem nadhernych monumentalnich pla-
ten pro cirkevni interiéry, vystaveny soubor
obrazli nabizi pohled do méné zndmé oblas-
ti jeho tvorby. Zabyva se v ni svétskymi na-
méty, moralkou a lidskymi slabostmi, jak je
patrné i z nazvu vystavy: Petr Brandl — malif
nefesti pozemskych.

Charaktery postav Brandlovych platen ne-
jsou nadpozemsky dokonalé. Naopak. Malif
zobrazuje pravé to, ¢eho se ma dobry kres-
tan vyvarovat. Do svych obrazll vklada jisté
i své pocity a zkuSenosti ¢lovéka Zijiciho bo-
hémskym Zivotem. V jeho postavach se ob-
jevuiji ustalené ikonografické typy, jaké vidi-
me na platnech holandskych mistrd, u nichz
se Brandl inspiroval. Ve vystavené kolekci se
s nimi setkdme pod nazvy: Kurak, Bohag,
Chudas, Nerovny par u notare, Mastic¢kar,
Vesely par, Lékar s barikou. Jejich autory jsou vedle Petra Brandla dalsi malifi z jeho okruhu
a holandsti mistfi. Snad jen u Brandlovych protéjskovych obrazl U feléara a U mastickarky
nenasli odbornici kompozi¢ni a ikonografickou navaznost. Vyjevy, v nichz vystupuiji obycejni li-
dé se svymi nefestmi a ve v8ednich situacich, plisobi jako momentky z kazdodenniho Zivota.
L,HIubsi pohled prozradi promyslené vykonstruovanou kompozici a slozitou symboliku,“ uvadi
autorka vystavy Mgr. Andrea Rousova. ,Zdroje inspirace zanrové malby Ize nalézt i v dobo-
vém divadle a literatufe, zejména v kramarskych pisnich nebo v selskych predstavenich...Vy-
klad symbolUi je proto mnohdy obtizny.“ Pfesto Ize napfiklad v dalsi dvojici protéjskovych ob-
razl Muz s dymkou a Divka s ¢isi vysledovat vedle ilustrace pijacké a kuracké rozkose také
alegorii ¢ichu a chuti, obohacenou o erotické symboly.

oznacit BrandlUv obraz z roku 1730 U felCara, tedy na téma, které umélec ztvanil jiz v roce
1719. Zajimava fotodokumentace na pfipojeném tablu seznamuje s postupem restaurovani.
V zavéru bych rada pfipomnéla obraz, ktery celou vystavu uvadi. Gesto Poéitani na prstech
na vlastni malifové podobizné z obdobi let 1722—25 vysvétluji odbornici jako narazku na
Brandlovy nestastné investice. Jeho podnikatelské snahy o obnoveni dlini ¢innosti, at jiz zla-
ta v Jilovém, nebo pozdéji kutnohorského stfibra, skonéily vzdy s katastrofalnim vysledkem.

Prestoze v nejblizsich péti az deseti letech Narodni galerie soubornou vystavu nechysta, sta-
le ndm zUstava nas ,stary znamy*“ Petr Brand|, malif portrétl a ndbozenskych vyjevd, v expo-
zici barokniho uméni Klastera sv. Jifi. Tise tam ¢eka celd ta nadhera: Néavrat ztraceného syna,
Lot a jeho dcery, Jacob s Josefovym zkrvavenym rouchem, Archandél Gabriel a Panna Maria
ze Zvéstovani, Kajici se Mafi Magdaléna, Uzdraveni slepého TobiaSe i Sen proroka Elidse, ta-
ké Simeon s JeziSkem, Svati Pavel i Petr, podobizny $lechticti, star§iho muze a mladého mu-
Ze i autoportrét a jesté dali a dalSi. Krasa. Staria Wildova

JPRODAVANEJSI TITULY V PALACI NEOLUXOR

Nejvétsi PALAC KNIHY ve stiedni Evropé — NEOLUXOR najdete na Vaclavském namésti
41. Knihy snad véech nakladatelstvi a tematik si miZzete volné prohlédnout, koupit i nechat
darkové zabalit. Navic téméf kazdy den jsou zde autogramiédy a kity novych knih.

Ke stéle nejprodavanéjsim kniham patti a my je nabizime:

@ Vaclav VETVICKA ,Moje vzpominkova dobra jitra“. Znamy biolog
zde soustiedil sva dalsi povidani z ranniho poradu Ceského rozhlasu
- Dobré jitra. Stejné jako prvni knizka ,Moje kvétinové dobra jitra“
i tato prinasi spoustu zajimavych pohledi na eskou krajinu, jeji lidi,
véci a kvétiny.

©® Robert FULGHUM ,, Treti prani“. Roman popularniho autora zachy-
cuje osudy tajemné AmeriCanky Alice, svétobéZnika Ameri¢ana Ma-
xe a rodilého Reka Alexe. Roman odehravajici se nejen na Krété,
v Oxfordu na vodnich kanalech, bude jisté prijemnou cetbou jako je-
ho predeslé knihy.

© Dan BROWN ,,Sifra mistra Leonarda“. Autor romanu ,Andélé a dé-
moni“ predklada novy roméan o vrazedné zahadé ukryté v nejslavnéjsim obrazu vech
dob... Pfipomeneme si dila genialniho Leonarda da Vinci, budeme vtazZeni do Pafize
s opusténymi chodbami Louvru a pozname biblické tajemstvi svatého gralu.

Z pozvének na lednové autogramiady vybirame:

@ V pondéli 10. ledna Petr HORA-HOREJS autor ,, Toulek éeskou minulosti“ a Zderika
LORENCOVA s kytarou.

® V pétek 21. ledna Zdenék THOMA s knihami o japonskych zahradach a ¢aji.

@V Utery 25. ledna ,,Nejen bonmoty a citaty“ — Hosté: Radim UZEL, Jifi ZACEK,
Rudolf KRESTAN, FrantiSek NOVOTNY a Jan VODNANSKY. Zahraje a zazpiva
Josef FOUSEK.

PALAC KNIH NEOLUXOR, Vaclavské namésti 41, tel.: 221 111 367

Vice informaci najdete na www.neoluxor.cz

PORADY PRO SENIORY ===

Malostranska beseda, Malostranské nam. 21, Praha 1
12. 1. Pfijde vas pobavit ,Old mens swing"“.
19. 1. Setkani s Jifim Vejvodou

Vychazky pro seniory za ztajenou historii Prahy
8. 1. Foerstrovské blahovéti z Chudobic — Sraz ve 13:45 hod. na narozi Opletalovy ulice
a Vaclavského ndmeésti
22 . 1. Vazby sv. Ant. Podlahy k rodné ¢tvrti — Sraz ve 13:45 hod. na Betlémském namésti
5. 2. Nové bizarerie zkazek kol Rudolfa Il.— Sraz ve 13:45 hod. u posty na Ill. hradnim
nadvori Zména programu je vyhrazena.




SELF-STORAGE

VAS BEZPECNY SKLEP

Nevite kam s vdno&nimi ozdobami?
Jezisek vam nadélil kolo - a ted kam s nim?

Bojite se ulozZit sportovni vybaveni do sklepa?

leden 2005

ATDMATDLAAIE

W Belemil rufn - EMeslidd @ o d
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EVROPSKE CENTRUM
STOMATOLOGIE

Mame pro vas chytré skladovaci Feseni!

City Self-Storage

BYDLENiI PRO VASE VECI

LISTY PRAHY 1 — INZERCE

tel.: 257 533 280 e fax: 257 533 281
e-mail: jalna@jalna.cz
Www.jaina.cz

Taborska 325/57, Praha 4
607 909 496

Pankréc: pankrac@cityselfstorage.com

800 10 44 44

Holesovice: holesovice@cityselfstorage.com

800 10 10 02

www.cityselfstorage.com

MOTORISTE POZOR !

Kupujete nebo prodavate auto?

Potiebujete EVIDENCNI KONTROLU na pievod!
Udélejte ji v STK MOTOL na Praze 5, Plzeriska 215bh.

Jediné s ni mizete pirevézt vozidlo na Dopravnim inspektoratu!

STK - tel.: Emise tel.:

257 210 963, 257 213 629 257 216 489

www.stkmotol.cz
"
@ STK MOTOL
PRAHA 5 - Plzeriska 215b

Provadime technické prohlidky, kontroly vozidel dovezenych
ze zahranici, prestavby, méreni emisi (benzin + diesel)
pro osobni a nakladni automobily (do 3,5 t), dodavky, motocykly a privésy
Evidencéni kontroly pfi pfevodu a prodeji vozidia.
Utedni hodiny Po, St 7 - 17 hod. Ut, Ct 7 - 15 hod.
V aredlu je Dopravni inspektorat hl. mésta Prahy
(kde je mozZné provést zmény v tech. prikazu vozidla)

Piejeme hodné $tésti a tspéchil v novém roce 2005
o 13 letv .
proverena
kvalita

Zaiidime vie od stavebniho povoleni az po kolaudaci.

VYMENY RADIATOROVYCH VENTILU
DLE § O USPORACH ENERGII V EU

TOPENI - VODA- PLYN - ZEDNICTVI,
SADROKARTONY, VESKERE REVIZE,
STROJNI CISTENI KANALIZACE

% POZOR - zdkon plati jiz od 1. ledna 2005

Na Porici 35, 110 00 Praha 1
> &»'00 “ Y tel.: 222 321 439 mobil: 603 886 889
fax: 222 321 431 603 259 978

www.danceperfect.cz

Don't walk, dance!

tanecni a pohyhova priiprava pro déti od 2 let >
soucasné tanecni styly > junior street > klasicky halet
> jazz dance > musical dance > capoeira > street
funk > hip hop > funky dance > funky r'n'b > tanegni
break dance > moderni scénicky tanec > modern dance
> disco show > flamenco > orientalni bfiSni tanec
> latin-american dance > salsa > power yoga >
dance yoga > tchaj-t'i > p-class > tae-bo > kalanetika

DANCEPERFECT

STUDIO PRO TANEC & FITNESS

paléc Metro > Nérodni 25 > Praha 1> tel. 221 085 260,
221085 269 > e-mail: info@danceperfect.cz

7. 3 kusy za 249 K¢
KK v éistiné |
Cc % Krakovske 25

na vybrané kusy
blizko Vaclavského nam.
E Oteviraci doba: po-pd 7.00-22.00
tel.: 296 230 215 so-ne 10.00-20.00
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EVROPSKE CENTRUM STOMATOLOGIE

Viadslasraa 17, 110 00 Prata 1, tel- 224 074 000, tosc 224 074 354
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Toulky za pametihodnostmi Prahy 1

Dnesni putovani nas zavede do Karmelitské ulice na Malé Strané, na jejimz konci, pfi
usti Trziste, stoji Vrtbovsky palac oznaceny éislem 373/25.

Za jeho nendpadnym nevelkym priicelim se
skryva prekvapivé rozlehly, ¢lenity aredl, je-
hoz soucasti je proslula terasova zahrada se
salou terrenou, voliérou a glorietem. Zahra-
da vznikla v I. 1716-1720 podle navrhu ar-
chitekta F. M. Kariky, sochafsky ji vyzdobil
M. B. Braun, malifsky V. V. Reiner. Pfedsta-
vuje skutecny skvost barokni zahradni archi-
tektury, a pokud jste ji jesté nenavstivili, mu-
site to rozhodné napravit.

V 1. 1993-1998 doslo k jeji narocné rekon-
strukci a navstévnici mohou kromé vlastni
zahrady obdivovat i mimofadnou vyhlidku na
chram sv. Mikula$e, Malou Stranu ¢i Staré
Mésto, ktera je podle mnohych pravé odtud
nejkrasnéjsi.

Pfipomerime také, Ze palac vznikl na misté
dvou renesacnich domu, z nichz jeden ziskal
v r. 1619 znamy hudebni skladatel a také ce-
stovatel Krystof Harant z PolZic a Bezdruzic,
popraveny v roce 1621 na Staroméstském
namésti. Po r. 1631 se domy staly majetkem
prastarého ¢eského rodu Vrtbli a doslo k je-
jich paldcové prestavbé.

Na pruceli palace byla v roce 1969 osazena
pamétni deska od V. Vokalka, ktera pfipomi-
na, ze ,v tomto domé Zil a tvofil v I. 1886—
1889 Mikolas Ales, jeden z nejvétsich Ces-
kych malifi“. Ales pochazel z rodiny mirotic-
kého pisafe. V pracheriském kraji stravil
17 let a lidové prostiedi i mistni pismacka
vzdélanost ho ovlivnily lidsky i umélecky. V le-
tech 1869-1876 studoval na prazské malif-
ské akademii, kterou opustil po tzv. Woltman-

nové aféfe. Byl jednim z iniciatorG student-
ského protestu proti pfednasce némeckého
profesora, ktera popirala ptivodnost ¢eského
umeéni a vyslouzil si ¢tyfdenni vézeni.
Do roku 1879 pak pobyval v Suchdole u Pra-
hy u pfitele a pfiznivce Alexandra Brandeise,
pro néhoz vytvoril fadu obrazl a kreseb.
Spolu s FrantiSkem Zeniskem uspél v souté-
Zi na vyzdobu foyer Narodniho divadla. Pre-
devsim cyklus ¢trnacti lunet ,Vlast” pfinesl
AlSovi verejné uznani, ale také velké zkla-
mani. Predlohy byly z oficidlnich mist kritizo-
vany a odborna porota mu dokonce vzala
moznost vlastni malifské realizace. A tak
i kdyz Ale$ proZival osobné Stastné obdobi
po siatku s Marinou Kailovou, nepfiznivé
okolnosti jeho tvorby zpusobily, Ze po roce
1884 skoncil s malbou. Nadéle se vénuje jen
kresbé a jeho ilustrace dél Havlickovych,
Celakovského, Rukopisti kralovédvorského
a zelenohorského, romant a povidek Raiso-
vych, Jirdskovych, Arbesovych a Trebizské-
ho znamenaji prikopnické dilo pro ¢eskou
knihu. Jeho charakteristické kresby motivQ
z ¢eskych déjin, lidovych pisni i obrazky z ¢i-
tanek a slabikaiti nas provazeji od détstvi.
Pfipomerime jesté AlSovy predlohy pro fres-
kovou a sgrafitovou vyzdobu domd, zviaste
v Praze a Plzni.
Kdyz v r. 1913 ve véku 61 let zemfel, na
vySehradském hibitové se s nim rozlougil
sochar Stanislav Sucharda slovy: ,Bud sbo-
hem, Al$i, ty nejmladsi, nejkrasnéjsi, nejumé-
S

lectejsi srdce Cech.* e

Poradna pro podnikatele

Hospodarska komora hl. m. Prahy, nam. Franze Kafky 7,

110 00 Praha 1, tefefon: 224818197

Bezplatna Pravni poradna pro podnikatele funguje od listopadu.

pravnich vztahl

Je zfizena v prostorach Hospodarské komory hl. m. Prahy.

Poradna vznikla v rdmci projektu Pomahejme sami sobé ve spolu-
préaci renomované advokatni kancelafe JUDr. Frantiska Gebauera
(ktera je jednim z ¢lenti HKP) a Hospodarské komory hl. m. Prahy.
Ukolem poradny je pomoci podnikatelim v zékladni orientaci
v Eeskych i evropskych pravnich predpisech.

Kazdou lichou stfedu v mésici od 14:30 do 16:30 hodin tak mohou
prazsti podnikatelé na adrese Namésti Franze Kafky 7, Praha 1,

ziskat zcela zdarma radu pravnika.

224 818 197.

Smyslem Pravni poradny je zejména:

@ usnadnit podnikatel(im orientaci v pravnich pfedpisech

® poskytnout prvotni informace o zplUsobech uplatnéni prava
v ramci zakonnych Ihat

@ poskytnout drobné pravni rady pfi aplikaci zavazkovych

® poskytnout drobné pravni rady pfi feSeni pravnich sport

Podnikatelé se mohou na Pravni poradnu obratit pii feSeni pravniho
problému spadajicich do okruhu v8ech pravnich odvétvi, zejména pak:
® obchodniho prava @ obcanského prava @ pracovniho prava

@ spravniho prava @ trestniho prava

Pro efektivnéjsi formu uspokojeni dotazu si mohou zajemci
o pravni poradenstvi svoji navtévu domluvit pfedem na tel. ¢.




leden 2005

LISTY PRAHY 1

kulturni programy 7

Pokladna otevrena:
po —so 11:00-19:00
Tel. 224 215 943,
e-mail:
divadlo.abc@ecn.cz,
— www.divadloabc.cz.

8., 10., 11. 1. Mezinarodni tyden tance
/ Balet Praha — 19:30

12. 1. Mir jejich dusi — 20:00

14. 1. Trikralové setkani s J. Duskem
a tremi musketyry

17. 1. Tfi muzi ve €lunu a pes

18. 1. Frederick

20. 1. Mamzelle Nitouche

21. 1. Vecer tiikralovy

22. 1. Frederick — 17:00

24. 1. Charleyova teta

25. 1. Tfi muzi ve ¢lunu a pes

26. 1. Sestup Orfelv

27. 1. Jak je dllezité miti Filipa

28. 1. Taxi na vé¢nost

29. 1. Cizinec — 17:00

30. 1. Kamelot — koncert Country radia

31. 1. Trikrat Zivot

Abiéko — mala scéna Divadla ABC

15. 1. Zmateni jazyk( — 17:00 a 20:30
29. 1. Rozpaky zubafe Svatopluka
Novaka — 14:00 a 20:30

Predstaveni zacinaji v 19:00, neni-li uvedeno jinak.

‘llnnhnmli I Ny

Ve Smeckach 26, Praha 1
Pokladna tel. 296 222 123.
On-line pokladna: www.cinoherniklub.cz

8. 1. Sexuélni perverze v Chicagu
10. 1. Maska a tvar
11. 1. Ositely zapad
12. 1. Sex noci svatojanské
14. 1. Impresario ze Smyrny
15. 1. Vodni druzstvo
16. 1. Impresario ze Smyrmy
17. 1. Koza aneb kdo je Sylvie?
18. 1. Koza aneb kdo je Sylvie?
21. 1. Damsky krejci — premiéra
22. 1. Damsky krejéi
24.1. Cekani na Godota
25. 1. Spravce
26. 1. Damsky krejci
27. 1. Deskovy statek
28. 1. Jak se bavil pan Sloane
29. 1. Maska a tvar — 16:30
29. 1. Maska a tvar
30. 1. Rozmarné Iéto — Vad Kladno
31. 1. Misantrop

Predstaveni zacinaji v 19:30, neni-li uvedeno jinak.

EXamarnid

Nostictv palac, Maltézské nameésti 3,
Praha 1 —Mala Strana.
Predprodej a rezervace vstupenek:
tel.: 233 358 806, po — pa 9:00-16:00,
vstupenky @ semafor.cz, www.semafor.cz

16. 1. 80 svicek na ztracenym dortu

17. 1. 80 svicek na ztracenym dortu
18. 1. Patero dlvodu pro voo doo
20. 1. Véera vecer postou ranni

21. 1. Patero divodu pro voo doo
22. 1. Je nam pétactyricet — 15:00
23. 1. Je nam pétactyficet

24. 1. 80 svicek na ztracenym dortu
25. 1. Patero divodt pro voo doo
26. 1. Patero divodd pro voo doo
27. 1. Zavirame, pojdte dal! — premiéra
28. 1. Zavirame, pojdte dal!

29. 1. Zavirame, pojdte dal!

31. 1. Zavirame, pojdte dal!

Predstavent zacinaji v 19:30, neni-li uvedeno jinak.

Vodickova 6, 110 00 Praha 1

I' ! tel.: 222 231 351 fax: 222 232 530
s e-mail: pokladna@minor.cz
LLLL" www.minor.cz

Pokladna je oteviena
ve vSedni dny 9-13.30 a 14.30-20 hod.,
v sobotu a v nedéli od 11 do 20 h.

7.1. Ctyflistek! 18:00
8. 1. Ctyflistek! 15:00
Ctyflistek! 17:00
9. 1. Karkulka a ¢erveny balonek  15:00
14. 1. Kosmo - velky boj 18:00
15. 1. Kosmo — velky boj 15:00
Kosmo — velky boj 17:00

16. 1. Kabaret Tlukot a bubnovani
aneb Veliké putovani 15:00
17. 1. Ubu kralem 19:30
18. 1. Pisen pisni 19:30
21. 1. Lovci mamutd 18:00
22. 1. Lovci mamutt 15:00, 17:00
23. 1. Ctyflistek! 15:00
26. 1. Pisen pisni 19:30
28. 1. Karkulka a cerveny balonek  18:00
29. 1. Karkulka a ¢erveny balonek  15:00
Karkulka a ¢erveny balonek  17:00
30. 1. Cirkus harampadim 15:00

Wilsonova 4,
110 00 Praha 1

Pokladna

i
5 .. tel. 224 227 266

+ 1 IFPERA -wra www.opera.cz

7. 1. Rigoletto 21. 1. Rigoletto
8. 1. La Traviata 22.1. La Traviata
9.1. Dama 23. 1. Pikova dama
s kaméliemi 25. 1. Popelka — balet
— balet 26. 1. La Bohéme
14. 1. Rigoletto 27.1. Madame
15. 1. La Traviata Butterfly
16. 1. Popelka 28 .1. Turandot
—balet14.00  29. 1. Carmen
Jarni 2004 balet 30. 1. Lucia di
19. 1. Jarni 2004 Lammermoor

— balet 16.00
Predstaveni zacinaji 19:00, neni-li uvedeno jinak.

Kresomyslova 625, Praha 4

Pokladna oteviena
po - pa10-19.30 h,
50 14-19.30 h, tel. 241 404 040.
-] «  Informace a hromadné objed-
s
Moo

navky tel./fax 261 215 721,
e-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz,

http:/www.fidlovacka.cz.
9. 1. Sumaf¥ na stfese — 15:00
10. 1. Habadtra
11. 1. Cerna komedie
12. 1. Divotvorny hrnec
13. 1. Poprask na laguné
14. 1. Horoskop pro Rudolfa Il.
15. 1. Podivna pani S. — 15:00
16. 1. Malované na skle — 15:00
17. 1. Malované na skle — 10:00
17. 1. Julie, ty jsi kouzelna!
18. 1. Carmen
19. 1. Podivna pani S.
20. 1. Cernéa komedie
21. 1. Sladké tajemstvi
22. 1. Divotvorny hrnec — 15:00 a 19:30
23. 1. Horoskop pro Rudolfa II.
24. 1. Habadlra
26. 1. Poprask na laguné — 10:00 a 19:30
27. 1. Balada pro banditu — 10:00 a 19:30
28. 1. Pani S. v rozpacich
29. 1. Divotvorny hrnec — 15:00 a 19:30
30. 1. Loupeznik — 15:00
31. 1. Loupeznik — 10:00
31 .1. Carmen

Predstaveni zacinaji 19:30, neni-li uvedeno jinak.

DIVADLO UNGELT
Mald Stupartskd 1,
Praha 1 - Staré Mésto

Divadlo tel./fax 224 828 081, pokladna otev-
fena po — pa 14-19 hod., tel. 224 828 082.

8. 1. Ridi¢ 22. 1. Ridi¢
pani Daisy pani Daisy
11. 1. Mathilda 23. 1. Sylvie
12. 1. Mathilda 24.1. Laska
14. 1. Réno, kdyz a porozumeéni
vstavam... 26. 1. Kazdy
17.1. Na ocet na svou zidli
18. 1. Jajsem ja 27.1.Hra
19. 1. Play Strindberg 0 manzelstvi
20. 1. Laska 28.1. Hra
a porozuméni 0 manzelstvi
21.1. Play 1. Sylvie

Strindberg 31. 1. Na ocet

Predstaveni zacinaji v 19:55, neni-li uvedeno jinak.

DIVADLO V CELETNE

Pokladna v priichodu z Celetné do Stupartské,
otevieno po — pa 10-19:30 h, so—ne 12-19:30 h,
v piipadé pozdgjsich predstavent do jejich zacatku,
rezervace na tel.: 222 326 843, 608 327 107,
e-mail: rezervace @divadlovceletne.cz

www.divadlovceletne.cz.

KASPAR

8. 1. Richard IIl.

9. 1. Namesticko
10. 1. Garderobiér
11. 1. Lofter
12. 1. Lofter
13. 1. Ornitologie
14.1. Krysaf

Audience — 22:30
15. 1. Rlze pro Algernon — 16:00
Lisak — 20:30

16. 1. Garderobiér
17.1. Lofter
19. 1. Krysaf
20. 1. Krysarf
21. 1. Mrzék Inishmaansky
23. 1. Namésticko
26. 1. Rekni vétsi lez
28. 1. Kodan
29. 1. Uctovani v domé bozim — 20:30
30. 1. Kodar
VESELE SKOKY
22. 1. Na hlavu! — 20:30
27. 1. Na hlavu!
RUDA MAGIE
24. 1. Ruda magie
CD 2002

22. 1. Prokleti rodu Baskervilli — 16:00
29. 1. V zajeti filmu - 16:00

SPOLECNOST DR. KRASY
25. 1. Kabaared dr. Krasy

MATITA & EDA

30. 1. Slonovy malé no¢ni piibéhy — 15:00
KVELB

16. 1. Kavkazské pohadky — 15:00
SERPENS

23. 1. Brougek — 15:00

DIVADLO V 7 A PUL

31. 1. 1 den Ivana Dénisovice

Predstaveni zaéinaji v 19:30, neni-li uvedeno jinak.

Jungmannova 1, 110 00 Praha 1
Pokladna oteviena:
ve viedni dny 12.00-19.30 h;
S0, ne 2 h pred zacatkem predstaveni,
rezerv.: 224 222 734, rezervace @prakomdiv.cz
aktudlni informace: www.prakomdiv.cz

10. 1. Klara S.

11. 1. Stafi mistfi

12. 1. Stafi mistfi

13. 1. Alenka v kraji divd, pro déti — 10:00

17. 1. Lidumor aneb ma jatra beze smyslu

18. 1. Co mésic vypravél, pro déti — 10:00
Stafi mistfi

19. 1. Solingen (rana z milosti)

20. 1. Antiklimax

21.1. Ucile

22. 1. Nemoc aneb moderni Zeny,

Cinoherni studio Usti nad Labem
24. 1. Rekonstrukce (ohef v hlavée)
25.1. Ucile
26. 1. Alenka v kraji divd, pro déti — 10:00
Tvar véci
1. Staff mistfi
28. 1. Kanibalové
1. Kléra S.
31.1.Klara S.

Predstaveni zacinaji v 19:30, neni-li uvedeno jinak.

P rmman

mnagiha

Laterna magika, Narodni tfida 4,
Praha 1, pokladna: 224 931 482,
www.laterna.cz, info@Ilaterna.cz

Od 11. 11. 2004 do 31. 3. 2005 nabizime
vyrazné slevy vstupenek na vSechna
predstaveni.

7. 1. Odysseus
8. 1. Odysseus
24. 1. Ondekoza — koncert japonskych
bubenikd - 19:00
Hosté Laterny magiky
— Détska opera Praha
12. 1. Géniové a déti — 19:00
13. 1. Géniové a déti — 11:00

Predstaveni zacinaji ve 20:00, neni-li uvedeno jinak.

Nérodni . divadlo

NARODNI DIVADLO
8.

Cert a Ka¢a - 11:00 0o
Vylety pané Brouckovy [0}

9. 1. Jolanta — Divadlo F. X. Saldy Liberec* O
11. 1. Rusalka (0]
12. 1. Cyrano z Bergeracu C
13. 1. Carmen (0]
14.1. La Bohéme (0]
15. 1. Lucerna - 13:00 C
Nasi furianti — 20:00 C

16. 1. Cert a Kaca — 13:00 [0}
Rigoletto (0]

17. 1. Sluha dvou pant C
18. 1. Prodana nevésta (0]
19. 1. La Traviata O
21. 1. Lucrezia Borgia — 20:00 B
Lucrezia Borgia — 16:00 B

22. 1. Lucrezia Borgia — 20:00 B
23. 1. Rusalka — 13:00 (0]
La Traviata — 20:00 (0]

24. 1. Nasi furianti C
25. 1. Coriolanus C
26. 1. Rusalka (0]
27. 1. Cyrano z Bergeracu C
28. 1. KRVAVE KRTINY ANEB DRAHOMIRA
A JEJI SYNOVE - 1. premiéra C

29. 1. Cert a K&¢a — 11:00 (0]
29. 1. Prodana nevésta (0]
30. 1. Cyrano z Bergeracu — 13:00 C
KRVAVE KRTINY ANEB DRAHOMIRA

A JEJI SYNOVE - 2. premiéra C

1. Lucerna C

31.1. m
STAVOVSKE DIVADLO
8. 1. Pl&st / Gianni Schicchi —

Méstské divadlo Usti nad Labem* O
9. 1. Ceské sekretarky —13:00 ©
Dobry ¢lovék ze Secuanu ©
10. 1. Kouzeln4 flétna (0]
11. 1. Prvotfidni Zeny — Top Girls C
12. 1. Figarova svatba (o]
13. 1. UKLADY A LASKA - 1. premiéra ~ C
14.1. UKLADY A LASKA - 2. premiéra ~ C
15. 1. Prihody liSky Bystrousky
— Moravské divadio Olomouc™ (0]
16. 1. Pronasledovani a umuceni dr. Saldy C
17. 1. Uklady a laska C
18. 1. Dobry ¢lovék ze Se¢uanu C
19. 1. Skola pomluv C
20. 1. Uklady a laska C
21. 1. Kouzeln4 flétna (0]
22. 1. Figarova svatba — 13:00 [0}
Kouzeln4 flétna (0]
23. 1. Romeo a Julie - 13:00 (o}
Lakomec — 19:30 (o}
24. 1. Pokouseni [
25. 1. Nagano (0]
26. 1. Rodinné album B
27. 1. Koncert k vyroci naroz. W. A. Mozarta K
28. 1. Kouzelné flétna (0]
29. 1. SIPKOVA RUZENKA — premiéra B
30. 1. Prvotfidni zeny — Top Girls — 13:00 C
Uklady a laska — 19:30 C
31. 1. Sipkové Rizenka B

*Festival hudebniho divadla — Opera 2005
DIVADLO KOLOWRAT

9. 1. Prospany Zivot — Benefice L. Skofepové C
10. 1. Psychéza ve 4.48 C
11. 1. SlySet hlasy C
12. 1. Venkov C
16. 1. Nebyl jen Hamlet _

— Benefice R. Lukavského C
18. 1. Slyset hlasy C
19. 1. Eldorado C
21. 1. Cerné miéko C
23. 1. Ceské sekretarky C
24.1. Nebyl jen Hamlet

- Benefice R.Lukavského o]
25, 1. Psychéza ve 4.48 C
26. 1. Prospany Zivot— Benefice L. Skorepové C
27.1. Venkov o]

www.narodni-divadlo.cz
O - opera, C — ¢inohra, B - balet
Predstaveni zacinaji 19:00, neni-li uvedeno jinak.

Besedni 3, Praha 1
www.divadlonapradle.cz
«4ms Rezervace vstupenek
na tel.: 257 320 421 nebo
pokladna@napradle.cz

9. 1. V parach milionu
11. 1. Sniezka
12. 1. Loretka
13. 1. Bajka o lasce, pekle a marnici
15. 1. Obchodnik s destém — 16:00
17. 1. Tanec na konci léta
18. 1. Bez orientace
19. 1. Hvézdy na jitfnim nebi
20. 1. Kréska z Leenane
21. 1. Star Trek
24.1. Bilé noci
25. 1. Kosi¢an 3
26. 1. Condurango — koncert skupiny
27.1. Planka
28. 1. Obchodnik s destém
29. 1. Bez orientace — 17:00
31. 1. Navrat pana Leguena

aneb Vikend ve vytahu
DIVADELNI KAVARNA:
23. 1. Zdani o ¢ase — 16:00
VAJCE - 20:00
28. 1. Francouzsky motiv
Predstaveni za¢inaji v 19:30, neni-li uvedeno jinak.

wan

miNaReT

Rezervace na tel. 235 355 500 (i zazn.),
prodej hodinu pred zacatkem nebo
v Reduté (pondéli az patek 15-19 h.),
Cinnost souboru je podporovana
hl. m. Prahou. www.volny.cz/minaret,
e-mail: minaret@volny.cz

Reduta (Praha 1, Narodni 20) - v 15:00
9. 1. Stvoreni svéta
16. 1. 2 29. 1. Myséci jsou rostacil
22. 1. Skfitci v tdoli
23. 1. O chaloupce z perniku
30. 1. Tfi vesela prasatka
Divadlo U Hasict
(Praha 2, Rimska 45) - v 9:30
26. 1. Tri vesela prasatka
Divadelni studio nabizi kurzy herecké vychovy
pro déti a mladez od 8 do 14 let (vedené herci
Divadla Minaret). Informace na tel. 235 355 500.

~Zabrad | 1105

Pokladna je oteviena od 14 do 20 hod.

(so a ne 2 hod. pred za¢atkem predstaveni).

Rezervace vstupenek na tel.: 222 868 868,

fax: 222 868 870, marketing@nazabradli.cz

www.nazabradli.cz.

8. 1. Kosmonautlv posledni vzkaz zené,
kterou kdysi, v byvalém Sovétském
svazu, miloval

9. 1. Pod modrym nebem
— verejna generalka - 11:00

10. 1. Pod modrym nebem — /. premiéra
12. 1. Pod modrym nebem - /I. premiéra
13. 1. Gazdina roba
14. 1. lvanov
15. 1. véas milovat véas umirat
16. 1. Perfect Days
17. 1. lvanov
18. 1. Pod modrym nebem
21. 1. véas milovat véas umirat
22.1. Z cizoty
23. 1. Pod modrym nebem
25. 1. Afterplay
26. 1. Perfect Days
27. 1. Strycek Vana
28. 1. Ivanov — pro Skoly — 11:00
29. 1. Perfect Days
31. 1. Stryéek Vana — pro skoly — 11:00
Studio DAMUZA

11. 1. Hroméadkafi — 20:00
30. 1. Striptyz — 20:00

Predstaveni zac¢inaji v 19:00, neni-li uvedeno jinak.

LA
> Na Pofiéi 26, Praha 1
R ~ Pokladna oteviena
o o po—pé_10—]8 hodv.'
T 2 hodiny pfed zac¢atkem

predstaveni.

Rezervace (nutno vyzvednout nejpozdéji den
predem) na tel. 221 716 333
ticket@archatheatre.cz @ www.archatheatre.cz.

Divadlo Husa na provazku: Sto rokl kobry:
12. a 15. 1. Raskolnikov — Jeho zlo¢in
a jeho trest (1/1V)
13. a 16. 1. Knize Myskin je idiot (2/1V)
14. a 17. 1. Bési — Stavrogin je dabel (3/1V)

19. a 20. 1. Chat — Nebezpecné snadné
znamosti — On-line div. pred. pro étyfi hrace.
21. 1. Divadlo Vizita: Kvadro tura v kruhu
22. 1. Chat — Nebezpecné snadné znamosti
— On-line div. pred. pro ctyfi hrace.
23. a 24. 1. Divadlo Vizita:

VIci mag / Le Den et La Noc
25. a 27. 1. Nickname
26. 1. Gustav Machaty: Erotikon (1929)
29. 1. Vlamsky flam Raymond van het

Groenewoud

31. 1. Nickname

Predstavent za¢inajf ve 20:00, neni-li uvedeno jinak.

Café teatr Cema labut, Praha 1, Na Pofi¢i 25
www.cernalabut.cz
cernalabut@cernalabut.cz
rezervace a prodej vstupenek v kavarné,
8. p (po-pa 11-18:00), tel./ fax: 222 827 827
e-mailem: teatr@cernalabut.cz,

SMS 732 458 668.

Zacatek predstaveni 20:00,
vstup do kavarny 19:30.

10. a 11. 1. Shirley Valentine — blaznivy
vylet do krajina za sténoul!
13. 1. Rusky salon
20. 1. Lidsky hlas — slavné monodrama
J. Cocteaua
27. 1. Vyucovani Dony Margaridy
- E. Kocickova
Vystava: 14. 1. - 26. 2. 2005 Vytvarny salon
2005 — prirez tvorbou ceskych vytvarniku.

LYRA PRAGENSIS T

Divadlo INSPIRACE, Scénicky ateliér
HAMU-Lichtenstejnsky palac,
. Malosl[anské nam. 13, Rraha 1

prodej v
ACADEMIA, Narodni 7, Praha 1,
tel.: 224 240 547, po-pa 9.00-19.00,
so 10.00-18.00, ne 12.00-18.00,
prodejna VIA MUSICA, Lichtenstejnsky palac,
Malostranské nam. 13, Praha 1,
tel.: 257 535 568, denné 10.30-12.30
a13.00 -19.30 a hodinu pred predstavenim.
Informace na
tel./fax 224 910 787, 261 220 516, 602 683500.
www.lyrapragensis.cz
e-mail: cizkova@Ilyrapragensis.cz

Divadlo Inspirace, Scénicky Ateliér
HAMU, Malostranské nam. 13, Praha 1:

12. 1. Jonathan Livingston Racek
13. 1. Jedu k mamé

19. 1. Cesta pokojného bojovnika
20. 1. Krasa z Moulin Rouge

21. 1. Tuldk po hvézdach

26. 1. Krasa z Moulin Rouge

Predstaveni zacinaji v 19:00, neni-li uvedeno jinak.

DIVADLO VDLOUHE

Dlouha tfida 39, 110 00 Praha 1
Pokladna je oteviena po — pa 9:00-19:00,
tel.: 221 778 629, 224 826 795,
www.divadlovdlouhe.cz

10. 1. Hrdina zapadu

11. 1. Jesté Ziju s vésakem,
Cepici a placackou

12. 1. Soudné sestry

15.,17. a 18. 1. Kabaret... — premiéra

19. 1. Obrazy z Francouzské revoluce

20. 1. Goldbergovské variace

21. 1. Kabaret Prévert-Bulis

22. 1. Komedie s ¢ertem aneb Doktora
Fausta do pekla vzeti — 17:00

23. 1. Sansony a jiné odrhovacky

24. 1. Garderobiér

25. 1. Epochalni vylet pana Broucka
do XV. stoleti

26. 1. Past na mysi

27. 1. Hrdina zapadu

28. 1. Soudné sestry

Predstaveni zacinaji v 19:00, neni-li uvedeno jinak.

NIrLcan

METRD Narodni 25
s - Palac Metro,
== r Praha 1
-
Pokladna:

po — so 16:00-20:00, tel: 221 085 201.
Tel.: 221 085 276, fax: 221 085 287,
divadlometro @divadlometro.cz,
www.divadlometro.cz.

CINOHRA
8. 1. Blahovy ¢as — premiéra
9. 1. Blahovy ¢as
14. 1. Padkal
15. 1. Posledni §ance
23. 1. Sipkova Ruzenka — 14:30
24. 1. Tanec mezi vejci
26. 1. Nevidim to ¢erné
1

. Posledni $ance

Predstaveni zacinaji v 19:00, neni-li uvedeno jinak.

SVANDOVO DIVADLO
scéna hl. m. Prahy
Stefanikova 57, 150 00 Praha 5
e-mail: info@svandovodivadio.cz
Rezervace a predprodej
tel.: 257 318 666 (od 14:00),
257 651 305, 257 324 219,
724 143 799 (formou SMS),
e-mailem: pokladna @ svandovodivadlo.cz
nebo www.svandovodivadlo.cz.
Pokladna je oteviena denné od 14:00

do 19:00 hod.
VELKY SAL
9. 1. Smlouva
10. 1. Lou Reed a Véclav Havel
— Scénické rozhovory
11. 1. Vasen jako led
12. 1. Oko za oko
13. 1. Madame Melville — Studio dva
14. 1. Tartuffe
15. 1. Porucik z Inishmoru
16. 1. Krvava svatba

Na scénu i za kulisy

17. 1. Vasen jako led

18. 1. Jarmila Sulakova a Fleret — 20:00
19. 1. Porucik z Inishmoru

20. 1. Vasen jako led

. Oko za oko

1
1
1
1

21. 1. Zabijak Joe
1
1. Edith a Marléne
1

24. 1. Debussy — Ravel — Krasa dneska
—19:30 - koncert

28. 1. Zenitba

30. 1. Kdyz my mrtvi procitneme

STUDIO

8. 1. Chtél bych svitit lidstvu dal...
9. 1. Zivot je sen

10. 1. Rocky IX

11. 1. Zabak Valentyn — 10:00
Pes Baskervillessky

12. 1. Paradox trio — 21:00

13. 1. Hadi klubko

14. 1. Rocky IX

15. 1. Pes Baskervillessky

16. 1. Mudrochové —15:00

17. 1. Pes Baskervillessky

18. 1. Vojcek — der Romantiker

19. 1. Den jako stvoreny pro lasku

21. 1. Znalci

22. 1. Pisné a tance pied branami renesance
—15:00 a 19:00

23. 1. Pohadky z kouzelného kabatu —15:00

24. 1. Den matky

25. 1. Znalci

27. 1. Vojeek — der Romantiker

28. 1. Den jako stvoreny pro lasku

31. 1. Vojcek — der Romantiker

Predstaveni zacinaji v 19:00, neni-li uvedeno jinak.

DIVADLO U VALSU

Filmova a divadelni predstaveni, koncerty,
besedy. Vstupenky obdrzite denné (kromé
vikendU) v recepci Domu Portus, v dobé od
8 do 15.30 a pred predstavenim, v prodej-
nach VIA MUSICA - Staroméstské nam. 14,
tel. 224 826 440, Malostranské nam. 13,
tel. 257 535 568 a na www.ROFRANO.cz.
Program divadla také na webovych stran-
kach www.zivot90.cz. Tel. 222 333 555.
Ceny vstupenek od 30 do 100 K&

Vstup do divadla z ulice Betlémska 5, Praha 1

10. 1. Posledni ze zhavych milencti - 17:00

13. 1. Igor Sebo a hvézdy polského
Sansonu — 19:00

. Pokracovani cyklu ,Otisky” — dalsi ze
slavnych dirigentt: Vaclav Neumann
—-14:00

19. 1. Jan Kacer uvadi

Nikdo se nebude smat — 14:00

18.

19. 1. Oskar a rtizova pani — 17:00
21. 1. LibuSe Domaninské — 16:00
24.1. Pocta Edith Piaf
— vecer Sansonu — 17:00
25. 1. Moje past (monodrama) — 19:00
26. 1. Flirt se sle¢nou Stfibrnou — 14:00
27.1. Slzy smichu Stanislava Zindulky
-16:00
31. 1. Rytifi Sansonu a jazzu - 14:00
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a vihkych, tmavych a veskrze nevzhlednych zimnich dnt
Z se my, lidé, uzavirdme do svych pribytkd. V pribytcich si
pripadéme jako vézni, ktefi nejprve sami sebe spravedii-
vé odsoudili, a pak dobrovolné nastoupili vykon trestu, ktery
dle znamé teorie o slepic¢im kroku a tak dale konci nejdrive
tak na Tri krale. Do té doby se, chté nechté, podfizujeme mo-
noténnimu reZimu.
Rano vstaneme — tma. Oblékneme se — tma. Rozhlédneme
se —tma. Vlezeme do postele — tma. Depresivni repetice.
Stésti, kdyZ v tom clovék neni sam.
Se mnou Zije mol.
Jakmile réano dotanci lambadu s mym nosem, zacne rotovat
nad sporakem, nebot se dopoustim vareni. Pokud pri této cin-
nosti rozsypu pohanku nebo rozliji vino, rozbreci se smichy.
Tesi se, az rozsvitim svou nakfaplou zelenou lampu na pra-
covnim stole. Zbozriuje svétlo. Sleduje kaZdy tah perem,
kdyz kreslim. Obcas ztrati trpélivost a Zadoni: ,Pojd’ si hrat.”
KdyZ ho chci placnout, elegantné uhne. Je mazany. Svési
kfidla na osatce mezi viasskymi ofechy.
, Tak a ted'si mne hledej,“ bavi se.
Meél by vystarano, kdyby ho nepfemohla zvédavost. Zapinam
totiZ televizi. Na vsech programech nékdo mifi pistoli. Mola to
rozcililo. Jako kamikadze nalétava proti obrazovce a jeci:
,Okam?Zité to vypni nebo se zcvoknu!“ Citim to stejné.
S ulevou jsme se uvelebili na stoleté pohovce. Nadherny po-
tah s kvétinovym vzorem je sama dira. Divdm se vycitavé.
, Ty se na mne zlobi, " zaregistroval muj pohled mol.
,Za mlada jsem tady tu textilii do sebe ldmal a bez pfiboru.
Ani jsem nectil vzor. Tady chybi kus kopretiny, tdmhle par lis-
t. Dospél jsem. Musis uznat, Ze mi to slusi. Ted jenom piju.
Jsem Uplné neskodnej. Nemusi$ mit strach.”
Povzbuzen mym zajmem pokracuje mol ve svém molim mo-
nologu. Miuvi Cesky, zfetelné. S obdivuhodnou erudici nada-
ného rétora si mé vychutnava:
,Odpoledne mne pobavila tvé lovecka vaseri. Naschval jsem
se proletoval mezi Telkou makovou za vyhodnou cenu, But-
terkeksama a Bebe s mlékem z jiznich Cech. Provokoval
Jjsem té. Byla’s tak legracné ostrazita. Bala ses, Ze to vSech-
no snim. Pritom vy, lidicky, jste si zacalil” pfitvrdil.
,Koho by napadlo odrezévat z ovci vinu? Srst z velbloudu,
z kanct $tétiny? Kdo stahuje ze zvitatek koZesiny, aby v nich
pak honil vodu? Kdo ptakim Skube pefi a ryby mele na
moucku? Jste hamouni. Mol, jako ja, na to kouka a rika si:
Boze, co s tim vsim budete délat, kebule vypatlany?! Nejspis
vsechno, co jste urvali, proZenete textilkou a ta to vychrli na
trh. A clovék? Blazen. Bude Setfit, aby si to sém od sebe za-

Co vylustili aspésni lustitelé v prosinci? Méli se dobrat nazvu trilobita, kterého popsal Joachim Barrande
anazval jej pry podle své hospodyné, maminky Jana Nerudy jeji ,,pfezdivkou®. Zkratka tak, jak ji sam mile oslo-
voval, babinka. Celé jméno trilobita zni Babinka prima.

Zivot s molem

Ludmila Lojdova

se koupil. Hlavné hodné! Do zésoby! To by jesté moli pocho-
pili. Ale na¢ je clovéku méda? VSechno z ni hned vyjde!
Timhle rozmarem si lidstvo definitivné podrazilo své ploché,
Zilnaté nozicky. Co zrovna neleti, nacpete do nejtmavsich
koutu a pro samé Stvani na zasoby zapomenete. To je ply-
tvanil” pokracuje mol. ,Priroda rozhodla, Ze lidska nenasyt-
nost musi byt trestana. Urcila nase poslani. Pouze za byt
a stravu délat diry do vsech hadrd, které objevime. Prisla na-
Se chvile. Podivejl*

Stanul sebevédomé prede mnou: ,Mam rozpéti kiidel 12 mm
a mimikry! Jsem nendpadny, ale zakerny," chvasta se a po-
kracuje: ,Obdivuji svou Zenu. Je prozirava. Klade vajicka na
tkaniny, které peclivé vybira podle jidelniho listku. Predkrm
mize byt vinéna vesta ze sekace, nejlépe zelené barvy. Nej-
tuchld. Gurmety vyhledavany a vyZivny hlavni chod je frak
z kvalitniho sukna. Mékounky, obnoseny, oblyskany z kon-
certnich pédii. Absolutni lahtidkou byva pikantni nota, ktera

pri vystoupeni zapadila interpretovi do rukavu. Jako moucnik
postaci kabatek z velbloudi srsti, bohaty na vitaminy. Byva pl-
nény suSenymi slunecnimi paprsky a sypany kokosovou
mouckou.”

Musim si nalit trochu $ampariského, abych strévila kulinarské
informace. ,Nejste zadni troskati,“ nahravam molovi.

,V8ak taky mame vznesené jméno. TINEOLA BISSELLIEL-
LA. Trikrat zdvojena pismena! Vyhlaseny gurmansky rod! My
se do pokrmu proZereme a délame v ném chodbicky. Vyste-
leme si je hedvabnym predivem pro chvile rozkose ze Zrani
a ndsledného odpocinku. Larvy nasich pfibuznych jsou fajn-
Smekii pres koZesiny. Vidéla's prece vypelichany kozich? Vy-
rabéji si ovélné stucle a v nich se pak koZesinami prochézeji.
To koukas! Zijete snad vy, lidé, ve svickové nebo v kynutém
knedliku? Mate co dohanét!”

Dalsi sklenickou Sampariského zahanim depresi z nedoko-
nalého a zaostalého lidského pokoleni.

Mol nevzdava sviij monolog, ale pokracuje skromnéji: ,Mu-
sim pfiznat, Ze nékdy prijdou i zlé casy. Jednou dosly zasoby
viny a larvicky nemély na vybranou. Musely Zvejkat uméla
vidkna, odporny silon, nechutnou bavinu a tuhy len. Cela ge-
nerace vyhubla tenkrat na kost. Museli jsme ji pfikrmovat.
Odnesla to tehdy séla po néjakém dramatickém umélci, kte-
rou spolu s kloboukem odhodil v ddl, kdyzZ se na stard kolena
rozbehl kamsi za néjakym preludem. Vznikl z toho problém.
Zacalo se vysetfovat. NaSe larvicky pry seZraly dvé ocka
hladce jedno obrace. Sala se zacala parat. Dramaticky umé-
lec se nervové zhroutil. Nutil Zenu, aby mu diru zaSila. Ona
na to méla nazor odlisny. Néco v tom smyslu, Ze prelud by to
zaStupoval lip. Skoda slov.“ Odmicel se.

Jsem Sokovana.

Misto na chlapa myslim na mola. Jak je dokonaly! Statecny!
Jaké ma instinkty! Znalost prostfedi! Jak je vymluvny! Jak se
0 sebe dovede postarat! Brazdi vzduchem jako delfin oced-
nem! Jak sloZité sestrojena miniatura! Nikdy bych ho neume-
la vytvorit! Obdivuhodny boZi tvor!

Nenli to nakonec nékdo z praprapraprapradédecku? Co na to
Buddha?

*

Vecer prisel na navstévu rodinny pritel. Rozpriahl ruce. Udélal
pléc!

Pritel mi zabil pritele.

Proc to nebylo naopak? Trapim se.

*

4Nebull* ozvalo se tise z okenniho parapetu. ,Netrefil se!
Jsem tu s tebou a tés se na jaro!“ Ludmila Lojdova

(NE)OBYGEJNE
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Ginska ryba po cesku
Zlata pochoutka listina 14
o .
Divoky Tslamske aneb ze dvou receptti jeden
asijsky kalaba rod. tradice , . M
osel Etveres schofioen lv novém roce Bokracq;fmq v nasi sérii re-
- — cept, které prilis nezatiZi ani Casovy ani ku-
Stare Dopye S chyrisky rozpocet, a piesto dokéZou stravniky
Tokia Vozna Divadelni nejen nasytit, ale i potésit. Kdo se nenabaZil
(dor. 1868) — Jekorace vanocniho kapra a ma rad ryby (jsou preci
A Lyzafeky Anglicky ) X zdravé!l), mize si vyzkouset tenhle celkem
Otrokyné ytal sit Akusticky | Zenské iednoduchy ktery ma zaklad ve
(u Zeyera) Zkratka Pohyb lokator | jméno Jjednoduchy recept, ktery ma zaklad ve dvou
inzenjra vzduchem velmi podobnych receptech z jedné cinské
Znatka Valit kucharky. Jmenuji se Chunansky hejk a duse-
Zajové A Y . . o
@ o | e pre ny hejk. Ingredience jsou skoro stejné, postup
— Hykave pokm. tuku také, lisi se jen v malickostech, a tak jsem ve
Nemecka Bory Zalka své kuchyni pro zjednoduseni a zrychleni
Kolem em. rep roan obch. domu 4 . Phiy .
e o ke ezinérodr —— ggelala tz ob_z.)u recept jeden, ktery zni takto:
Sada Fomax fipravte si:
Tajenka Osobni [ ] Mgfské hejkyvpg’dle pqétu Vst_révniki} .
Nazev - éa'me"k? ® Porek nebo vétsi mnozstvi cibulové naté
v o > P
ey e pohr ) gopvo; omac:u dle vlastni chuti
® Cesnek, papriku, vegetu
s B Nevénovat ® Vajecny bilek, ocet a cukr mame asi doma
Y jmeno stéle, ale presto je radéji zminim
@ Z&zvor — jen pro gurmany, neni nutny
una Sidio Zoévatra Z hejku opatrné vymackame prebytecnou vo-
a hliniku y -
Zamble du, ostfihdame nebo nozem opatrné odstrani

Tajenka kfizovky: ZpUsob vyzdoby svrchni omitky na budové, kterému se rad vénoval M. Ales. Podle jeho navrhu bylo takto zkrasle-
no nékolik fasad v centru, dnes cennych prazskych pamatek.

Uyherkyné je ze VII. B

V zavérecném losovani leto$niho roku, kdy
se hrélo o prehrava¢ DVD, se $tésti usmalo
na zakyni ze 7.B ze ZS v Mikulandské uli-
ci Marianu Kucerovou.

Blahoprejeme, a k radosti z vyhry jesté pre-
jeme vse nejlepsi v roce 2005.

Videopujéovna Benediktska 7
a Listy Prahy 1

* VASE PIT:IEOVNA VIDEOKAZET A E2 *
BENEDIKTSKA 7, PRAHA 1 (za paséZi Kotva)

AMU v Praze

3

8.a12.a31.1. Plastelina
9. 1. Hilda — 17:00
9.a17.1. Tango

11.a28 1. Mandragora
13.a14. a 24. 1. Okamzik!

DIVADLO DISK
Karlova 26, Praha 1

10.a 16. a 25. 1. Jakub a jeho pan

15. a 26. 1. Tramvaj do stanice Touha
22. 1. Pociténi voust — premiéra
23.a27.a29 1. Pociténi voust

30. 1. Vokounovi (1/4) — host

me ploutvicky (pozor, jsou pékné ostré) a ryby
napfic rozkrajime na asi 3 cm velké kousky.
Muzeme je lehce namocit do bilku a ve vétsim
mnozstvi oleje zvolna smazime. Bilek ma
bezpecnostni funkci, olej tolik neprska. Preby-
teény olej pak odstranime a pfidame ke kous-
kim ryby jesté Spalicky pdrku, neméame-li,
pak aspori hodné cibulové naté. Dale koreni-
me zélivkou ze sojové omacky s rozmichanou
vegetou a trochou palivé papriky (1. varianta
- hejk Chunansky) a pfidame tenké platecky
Cesneku, s nimZ vse chvili dosmazime. Nebo
(2. varianta — hejk duseny) do sdjové omacky
vmichame Izici octa, 1zi¢ku cukru, trosku zaz-
voru, rozfedime vodou a takto zalité jesté du-
sime, az se vytvori dobrd §tava. Oboji Ize inte-
ligentné zkombinovat, fantazii se meze
nekladou a vézte, ze vam vyjde vzdy Uzasné
chutny pokrm. Podavejte s bramborami nebo
bramborovou kasi a nezapomerite na zeleni-

www.videohavir.cz

VHS:
1. Harry Potter
a vézen z Azkabanu
2. Panska jizda
3. Shrek 2

DVD:
1. Harry Potter
a vézen z Azkabanu
2. Spider-Man 2
3. Garfield ve filmu

ty nebo DVD dle viastniho vybéru ZDARMA.

NEJZADANEJSI TITULY OD 16. 11. DO 16. 12. 2004

Otazka na leden: Kdo je rezisérem komedie Lupici pani domaci
s Tomem Hanksem v hlavni roli? (v lednu na VHS a DVD). Odpo-
védi doruéte do 15. 1. osobné nebo postou na adresu videopuj-
¢ovny, nebo vypliite formuldf na www.videohavir.cz. Tfi vylosova-
ni ze spravnych odpovédi obdrzi videokazetu nebo DVD. Spravna
odpovéd z ¢.12/04: Daniel Radcliffe. Vylosovani vyherci: K. Smid,
Bilkova 6, Praha 1, B. Raskova, U Nadrazni lavky 5, Praha 8,
Z. Loudilova V Chaloupkéch 42, Praha 9. Z leto$nich odpovédi vy-
losujeme vyherce DVD prehravace. Novému zékaznikovi, ktery
se dostavi s vystfizkem soutéze, navic zaptjcime dvé videokaze-

LISTY PRAHY 1

www.videohavir.cz

Realitni kanceldi NEURA s. r. o. vznikla v lednu 1993. Jiz 11 let realizvjeme prongjmy
a prodej nemovitosti v Praze.

novy salat. maf
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GARANCE © SOLIDNOST @ JISTOTA
Kvalitu nasi prace mize potvrdit 2000 spokojenych zakaznika.

CHCETE PRODAT €1 PRONAJMOUT
VAS BYT NEBO bDUM?
Obraf'te se na nas jedendcticlenny tym, nabizime Vam nase
kuienosti a nasi solventni Klientel
NEURA s. r. o. - REALITNi KANCELAR
U PISECKE BRANY 22/255
160 00 PRAHA 6 - HRADCANY
TEL: (+420) 224 312 260
(+420) 224 312 261, (+420) 224 324 050
FAX: (+420) 224 324 052
E-mail: nevra@neura.cz
Nasi celkovou nabidku cca 350 zakazek najdete na internetu
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m SVETOVA PREMIERA

Prazsky filnarmonicky sbor s Ces-

kou filharmonii pod taktovkou Jifiho
Bélohlavka uvede 27. a 28. 1. v Rudolfinu
Requiem Milana Slavického z let 2000/01,
které skladatel vénoval ,pamatce mého otce
a vSech dobrych lidi, ktefi prosli touto Zemi“.
Sbormistr PFS Jaroslav Brych o skladbé fi-
ké: ,Vyzaduje velky orchestr, dechy po tfech
hrééich, velké smycce, velkou baterii bicich,
harfu, celestu a sbor nejméné 60 zpévakd.”
Sélové party prednesou Jana Sykorova
a lvan Kusnjer. Requiem zazni po Beethove-
nové Symfonii €. 2 D dur.

JUBILANTI V HOLLARU OD 12. 1.
H Kalendaini rok v Hollaru jiz tradi¢né

zahajuje prehlidka praci zijicich ¢le-
n0 sdruzeni, ktefi v nastavajicim roce slavi
zivotni vyroc¢i. Poprvé se konala v r. 1996.
Letos jsou mezi vystavujicimi, poéitano od
padesatniki nahoru, napt. Boris Jirk(, Jan
Otava, FrantiSek Hodonsky, Oldfich Kulha-
nek, Jifi Salamoun, Adolf Born, Pavel Suk-
dolak. Pétaosmdesatku oslavi grafik Franti-
Sek Peterka, ale také vytvarny teoretik PhDr.
FrantiSek Dvorék, dobfe znamy zejména
z televiznich pofadli o Karlové mosté i tém,
ktefi do vystavnich sini pfili§ netrefi.
E SYMFONICKY ORCHESTR

CESKEHO ROZHLASU

V Dvorakoveé sini Rudolfina 11. led-
na vystoupi s orchestrem Martin Valek pod
taktovkou Tadeusze Strugaly. Pfednese Kon-
cert pro housle a orchestr op. 14 Samuela
Barbera. V dal$im programu zazni Simple
Symphony Benjamina Brittena a Beethove-
nova Symfonie €. 7 A dur. Vefejné generdini
zkouska je ve 14 hodin.
E SDRUZENI PRO SOUDOBOU

HUDBU PRITOMNOST

Pritomnost v nazvu sdruzeni se od-
rézi v néplni koncertd, ovliviuje i vybér inter-
pretl. V pofadi ¢tvrty abonentni a zaroven
posledni koncert sezony se kona 12. 1.
v 19:30 hodin v Galerii Lichtenstejnského
paldce. Josef Mazan a Monika Knoblochova
zahraji skladby pro kytaru a cembalo sklada-
teltl Eduarda Dousi, Ivo Blahy, Oldficha Se-
meréaka, Vita Clara, Jifiho Temla a Afrodity
Katmeridu.

CESKE UMENI ZE SBIREK
E GALERIE HL. M. PRAHY

muzete zhlédnout ve stalych expo-
zicich. Uméni 20. stoleti v domé U Zlatého
prstenu je zastoupeno jmény jako Toyen, Si-
ma, Styrsky, Zrzavy, Sopko, Réna, Nepras,
Malich... Otevieno je denné mimo pondeéli od
10 do 18 hod. V Trojském zamku jsou dvé
expozice. Mezi obrazy 19. stoleti potkdme
Cerméka, Chitussiho, Mafaka, Hynaise, Ze-
niska ad. Z dosud nezverejnénych praci so-
chafskych z let 1900 az 1970 jsou v dlouho-
dobé expozici Ceska plastika umisténa dila
napf. Stursy, Salouna, Gutfreunda, Maratky,
Janouskové ad. Bilkova vila pfedstavuje vy-
bér z tvorby secesniho symbolisty a myslite-
le FrantiSka Bilka a prohlidku jeho ateliéru
v prostiedi pozoruhodné architektury. Troj-
sky zamek a Bilkova vila jsou pfistupny o vi-
kendech od 10 do 17 hodin.

H NOVA VYSTAVA

NARODNI GALERIE

Ve ValdStejnské jizdarné se 28. led-
na otevira souborna vystava z tvorby Vécla-
va Spaly, ktera klade duraz na prvni polovinu
20. let minulého stoleti. V souboru 120 praci
uvidime néktera dila ze soukromych sbirek
vlbec poprvé. Obsahly ilustrovany katalog
zahrnuje mj. studii o autorském rukopisu
umélce, jehoz obrazy jsou dodnes vyhleda-
Vvany a vysoce cenény. .

PREDNASKY NA AKADEMII VED
E V popularizaénim cyklu vystoupi

12. 1. RNDr. Toma$ Vanék, CSc.,
s prednaskou nazvanou VyuZziti rostlin pro
ochranu Zzivotniho prostfedi. Pro¢ starneme?
je téma, kterym se bude 9. 2. zabyvat prof.
MUDr. Jaroslav Masopust, DrSc. Zacatky
jsou v 17:30 hodin. Pro stfedoskolské stu-
denty pfipravila AV CR tato témata (vzdy od
14 hodin); 11. 1. Letem svétem aerosolu
(Vladimir Zdimal), 8. 2. Meteory a meteoric-
ké desté (Mgr. Pavel Koten, PhD.).

NABIDKA NARODNI GALERIE
H Prednasky se uskutecni v Klastere

sv. Anezky Ceské 25. 1. v 15:30 na
téma Deskové malifstvi, sochafstvi a umé-
lecké femeslo v dobé Karla IV., ve Sternber-
ském palaci 15. 1. v 11 hod. Albrecht Drer,
29. 1. v 11 hod. Johannes Vermeer, ve Ve-
letrznim palaci 11., 18., 25. 1. v 16 hod.
Uméni 19. a 20. stoleti. Volny vstup do std-
lych expozic NG je vZdy prvni stfedu v mési-
ci od 15 do 20 hodin. . .
LETEM VYTVARNYM SVETEM
Veletrzni palac do 13. Unora pred-
stavuje soutézni navrhy na architek-
tonické feseni vstupniho prostoru nadvori
mezi Schwarzenberskym a Salmovskym pa-
lacem na Hradéanském namésti. V Klastefe
sv. Anezky Ceské byla po povodni znovu
zpfistupnéna hmatova expozice dvanacti od-
litkd vybranych sochafskych dél ¢eského
stfedovékého uméni. Galerie Langhans vy-
stavuje soubor fotografii Henryka Rossa na-
zvany Lodz Ghetto Album, jejichz negativy
pfeckaly konec 2. svétové valky zakopané
pod zemi. CMVU v Husové ul. nabizi Zimu
v Ceské vytvarné kulture, v romanském skle-
peni sklenéné sochy americké sklarky Karen
LaMonte. Ve Spalené 14 vystavuje Ceska
pojistovna do 14. 1. Marolda, Muchu, Brozi-
ka, Olivu, Schikanedera a dal$i malite ze
svych sbirek. Galerie Vltavin do 16. 1. vzpo-
min& na Salvadora Daliho. V po$tovnim mu-
zeu, na adrese Nové mlyny, P 1, najdete do
konce ledna znamkovou tvorbu, ale i obrazy
a ilustrace Karla Franty. wi
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